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अवकाश के नदिो मे् शासकीय स्कूल मे् िोरी की
कई वारदाते् तो घटती रहती है्, लेनकि नपछले
कुछ महीिो् से स्कूलो् मे् तंत््-मंत्् की घटिाएं
घट रही है्। इससे ि नसफ्क स्कूल के बच््े बस्लक
टीिर भी दहशत मे् है्। नपछले 6 महीिे मे् दुग्य
नजले मे् इस तरह की दो अलग अलग घटिाएं
घट िुकी है्। इसमे् बोरसी शासकीय स्कूल मे्
कोयल की बनल देकर न््पंनसपल कक्् के सामिे
फे्क नदया गया िा। वही् बीते 15 फरवरी व
महानशवरान् ्त के नदि केलाबाि्ी शासकीय
स्कूल मे् स्कूल का दरवाजा तोि्कर अंदर तंत््-
मंत्् की न््कया को अंजाम नदया गया है। स्कूल
जाकर पता नकया गया तो वहां के प््धाि पाठक

िे बताया नक हमेशा की तरह शनिवार को स्कूल
बंद होिे के बाद ताला लगाकर सभी स्टॉफ
अपिे घर िले गए िे। अगले नदि रनववार और
महानशवरान््त की छुट््ी िी। सोमवार सुबह जब
स्कूल के टीिर वहां पहुंिे तो देखा नक हेड
मास्टर के कक्् के सामिे तंत्् मंत्् करिे जैसी
न््कया की गई िी। कुछ आकृनतयां भी स्कूल की
सीन्ढ़यो् मे् बिाई गई िी्। कई जगह की
आकृनतयो् को वहां की मनहला सफाई कम््ी िे
धुल नदया िा, लेनकि हेड मास्टर िे उसे बीि मे्
रोका और मामले की जािकारी पद््िाभपुर िािे
मे् दी। पुनलस की टीम मौके पर पहुंिी। पुनलस िे
जांि के बाद 18 फरवरी को मामले मे् अज््ात के
नखलाफ मामला दज्य नकया। पुनलस आरोनपयो्
की तलाश कर रही है।

स्कूलो् िे् तंत््-िंत्् को लेकि दहशत, बोिसी के बाद केलाबाड्ी िे् घटनारेलवे टंंैक पर डमली
अजंंात युवक की लाश
विलाई। दुग्य रेलवे स्टेशि के ट््ैक
पर एक युवक की लाश नमली है।
युवक का नसर धि् से अलग िा।
घटिा की सूििा नमलते ही
जीआरपी िौकी पुनलस मौके पर
पहुंिी और शव को  नजला
अस्पताल की मि्युरी मे् रखवाया
है। जािकारी के अिुसार युवक का
उम्् करीब 30 साल है। मृतक िे
िीले और सफेद रंग की जी्स तिा
कत्िई रंग की फुल शट्य पहि रखी
िी। युवक के बाल छोटे-छोटे है्
और उसकी लंबाई लगभग 5 फीट
3 इंि बताई जा रही है। जीआरपी
िौकी के अिुसार युवक के पास
रायपुर से डो्गरगढ़् तक का यात््ा
नटकट नमला है। नफलहाल पुनलस
मृतक के पनरजिो् की तलाश मे्
जुटी है।
सडक बाधा करने वालों
पर लगा जुमांिना 
विलाई। िगर पानलक निगम
नभलाई क््ेत््ांतग्यत सिक बाधा कर
व्यापार करिे वालो पर निगम एवं
पुनलस प््शासि की संयुक्त टीम
द््ारा िालािी कार्यवाई की गई।
सिक बाधा करिे से िागनरको् को
आवागमि मे् बहुत परेशािी होती
है । निगम आयुक्त राजीव कुमार
पाण्डेय के निद््ेशािुसार सिको से
अवैध संिानलत दुकािो् को हटाया
गया।  जोि-1 वाड्य क््मांक-10
लक्््मी िगर एवं वाड्य क््मांक-17
िेहर् िगर भवि के पास प््नतष््ाि
मे् प््नतबंनधत नसंगलयूज प्लास्सटक
तिा सिक बाधा पाये जािे पर
िालािी काय्यवाही नकया गया है।
अशोक फल ठेला, कृष्णा फल
ठेला, राजे्दर िौहाि गन्िा जूस
से्टर, अंजली िौहाि गन्िा जूस,
भारत प्लास्सटक, अजय
प्लास्सटक, राजेश साव से कुल
2300 र्पए का जुम्ायिा लगाते हुए
भनवष्य मे् इस तरह का समराइस
नदया गया है। इसी प््कार जोि-3
अंतग्यत, सिक बाधा कर व्यापार
करिे वाले 14 वे्डरो् से कुल
6900 र्पए की िालािी काय्यवाही
की गई है। मौके पर सभी दुकािो्
को हटवाया गया है, नजससे
आवागमि सुगम हो और िागनरको्
को नकसी प््कार की परेशािी ि हो।
बता दे् नक लोगो् के द््ारा इसे लेकर
नशकायत की जा रही है। नशकायत
के आधार पर ही िनि नभलाई िे
अनभयाि शुर् नकया है। आगामी
नदिो् मे् आैर भी प््मुख सि्को् के
आसपास कार्यवाई की जाएगी। 

खबर संकंंेप

डभलाई डनगम के आयुकतं ने डशवाजी नगर खुसंंीपार कंंेतंं का डकया डनरीकंंण

जोन-4 के इंडोि स्टेरडयि का होरा िे्टेने्स, आयुक्त ने रदए रनद््ेश

डभलाई दुगंि डभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अडहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 33.9 िडग््ी
न्यूनतम 14.6 िडग््ी
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सीजी बारहवी् बोड्य की परीक््ा शुक््वार से
शुर् हो रही है। नजला नशक््ा नवभाग िे
गुर्वार को परीक््ा क्ेद््ो् मे् तैयारी करवाई।
नजले के 135 परीक््ा क्ेद््ो् मे् 13563
नवद््ाि््ी परीक््ा द्ेगे।

के्द््ो् की साफ-सफाई करवाई गई।
रोल िंबर नलखे गए। एक डेस्क व ब्ैि मे्
केवल दो नवद््ाि््ी ही परीक््ा देिे बै्ठ
सक्ेगे। नबजली, पािी की समुनित
व्यवस्िा परीक््ा क्ेद््ो् मे् करवाई गई है।
परीक््ा के पहले नकसी तरह की समस्या
आती है तो उसके निदाि के नलए कंट््ोल
र्म भी बिाया गया है। 

बारहवी् की परीक््ा आज से,135 के्द््ो् मंे दंेरे 13563
ववद््ार््ी परीक््ा, नकलची के वलए सात उड्नदस््े 

सीजी बोर्ड

बोरसी शासकीय सकंूल मे ंकोयल की दी गई बडल वही ंदुगंि के 
सकंूल मे ंतंतंं मंतंं कर बनाई गई आकृडत पुडलस जांच मे ंजुटी जाडनए, कोयल की बडल देने का मामला

िुर्ग बजले के िोरसी स्सथत िासकीय स्कूल मे् 5 बसतंिर 2025 को
कोयल की िबल िेने का मामला घबटत हो चुका है। कुछ अराजक तत्वो्
ने एक कोयल को मारकर स्कूल के ब््पंबसपल काय्ागलय के सामने
फे्का था। वहां बसंिूर, कटा नी्िू और तंि््-मंि्् से जुड्ी चीजे् िी पड्ी पाई
रई्। सुिह जि स्कूल का स्टॉफ पहुंचा और यह िेिा तो उन्हो्ने
मामले की बिकायत संिंबधत थाने मे् की। इस मामले का आरोपी अि
तक नही् पकड्ा रया है।

सकंूल मे ंतोडफंोड ंकर जलाए दसंंावेज व डकताबें
इस घटना मे् अराजकतत्वो् ने स्कूल का रेट तोड्ा और अंिर जाकर
न बसफ्फ तंि््-मंि्् बकया, िस्लक अंिर रिे िस््ावेज और बकतािो् मे्
आर लरा बिया। स्कूल के अंिर से धुंआ बनकलता िेि कुछ लोरो् ने
िी स्कूल के स्टॉफ को ििर की है। मामले की जानकारी डीईओ िुर्ग
को िी िी रई है। सूचना के िाि बिक््ा बविार ने मामले मे् जांच िुर्
कर िी है। पुबलस िी पतासाजी कर रही है। 

परीकंंा के पहले समसयंा के डनदान के डलए बनाया गया कंटंंोल रमं 

परीक््ा की तैयारी को लेकर के्द््ो् मे् प््ाध्यापक ललख रहे टेबल पर रोल नंबर। 

डरसाली महापौर डवकास कायंंो ंको लेकर वाडंंो ंमे ंले रही हैंफीडबैक 
विलाई। बरसाली बनरम महापौर िबि बसन्हा बवकास काय्ग और व्यवस्थाओ् का फीडिैक लेने वाड््ो तक पहुंच

रही है।  अल सुिह वाड्ग 15 मौहारी मरोिा पहुंची। बरसाली
महापौर नारबरको् से िातचीत करते नाली पर हुए अबतक््मण
को हटाने बनि््ेि बिए। मौहारी मरोिा क््ेि्् का भ््मण करते
महापौर और एमआईसी सद्स्यो् ने साफ सफाई समेत
व्यवस्थाओ् पर नारबरको् से चच्ाग की। उनका कहना था बक
फीडिैक के आधार पर ही वे काय्ग योजना तैयार कर बवकास
को रबत िे्रे। नारबरको् से बमले सुझाव को वे प््ाथबमकता िी

िे्रे। इस िौरान उनकी नजर प््जापबत बकराना स्टोस्ग के पास नाली पर हुए अबतक््मण पर टीकी। उन्हो्ने
बनरम के अबधकाबरयो् को बनि््ेि बिए बक अबतक््मण को तत्काल हटाया जाए। बनरीक््ण के िौरान महापौर
पबरषि के सद्स्य अबनल िेिमुि, संजू नेताम समेत प््िारी स्वास्थ्य अबधकारी अबमत चंद््ाकर, राजस्व बविार
के प््िारी अबधकारी योरेि सुरे, जलकाय्ग बविार के रोपाल बसन्हा आबि मौजूि थे।
सफाई व्यिस्था पर दे् ध्यान : बनरीक््ण के िौरान महापौर िबि बसन्हा सफाई व्यवस्था को िी िेिी। उन्हो्ने
प््िारी स्वास्थ्य अबधकारी को बनि््ेि बिए बक जाम नाली की सफाई सिसे पहले काराएं। इस िात का बविेष
ध्यान रिा जाए बक कही् रंिा पानी का जमावडा तो नही् हो रहा है। इस िौरान नारबरको् ने कुछ िंिो् मे्
लाइट नही् जलने की बिकायत की। नारबरको् का कहना था बक रली मे् अंधेरा रहता है। महापौर ने नारबरको्
को िंिे पर लाइट लरवाए जाने का आश््ासन बिया। इस िौरान उन्हो्ने रास््े के िीच लरे बिजली िंिा को
हटाकर अन्य स्थान पर बिफ्ट कराने के बनि््ेि िी बिए। 

27 सटंंंांग रमं से केदंंंो ंमे ं30 डमनट
पहले आएगा पंंशनंपतंं 
बजले के 27 थानो् मे् िोड्ग के प््श्नपि्् स्ट््ांर र्म म्े
रिवाए रए है्। परीक््ा सुिह 9 िजे से  िुर् होरी।
िोपहर 12.15 बमनट तक बलिने का समय रहेरा। पहला
प््श्न पि्् िूरोल, िौतक िास्््् व  िारीबरक बिक््ा का
इबतहास का रहेरा। इसबलए थाने से परीक््ा िुर् होने  के
30 बमनट पहले सीलिंि प््श्नपि्् का पैकेट परीक््ा के्द््ा्े
मे् लाया जाएरा। यहां सुिह 8.50 बमनट पर िो बवद््ाब्थगयो्
व एक पय्गवेक््क की मौजूिरी मे् सीलिंि पैकेट िोले
जाएंरे। उसके िाि परीक््ा कक्् मे् बवतरण के बलए बिया
जाएरा। प््श्नपि्् पूरे है् बक नही् इसकी बरनती कक्् के
बवद््ाब्थगयो् की संख्या के बहसाि से  पय्गवेक््क करे्रे। कमी
आई तो उसकी सूचना के्द््ाध्यक््ो् को िेना है। क्ेद््ाध्यक््
इसकी जानकारी बजला कंट््ोल र्म म्े िेरा। प््श्नपि््
बवतरण सुिह 9.5 बमनट मे् करना है। सुिह 9.15 िजे
लेिन काय्ग परीक््ाथ््ी करे्रे। 

पंंवेश से पहले सुरकंंा गाडंि
की मौजूदगी मे ंजांच 
परीक््ा के्द््ो् म्े बवद््ाब्थगयो् को बनध्ागबरत
समय से पहले पहुंचना है। प््वेि द््ार
पर सुरक््ा राड्ग की मौजूिरी म्े
प््वेिपि््ो् की जांच की जाएरी। बकसी
तरह की आपब््तजनक चीज्े ले जाने
की मनाही है। स्कूल डे््स मे् ही
बवद््ाब्थगयो् को प््वेि बमलेरा। परीक््ा
िुर् होने के आधा घंटे िाि  तक
बवद््ाब्थगयो् को प््वेि िेना है।

केवल इन चीजो ंको ही ले जा सकते
है ंपरीकंंाथंंी  
छत््ीसरढ् बिक््ा मंडल ने िोड्ग के परीक््ाब्थगयो् के िौरान
इस््ेमाल बकए जाने वाली चीजो् म्े छूट रिी है। यानी ये
चीज्े परीक््ाथ््ी अपने साथ ले जा सकते है्। िूरोल,
िौबतक िास्््् तथा रसायन िास्््् हेतु स्टेस्नसल ले आने
की अनुमबत िी रई है।  परीक््ाथ््ी द््ारा मांर करने पर
लॉन्र टेिल परीक््ा केन्द्् द््ारा उपलब्ध कराया
जाएरा।  बकसी िी प््कार के कैल्कुलेटर का उपयोर
प््बतिंबधत बकया रया है। केवल लेिािास्््् परीक््ाथ््ी
हेतु लाल पेन की अनुमबत िी जाएरी। 

नकलची डवदंंाडथंियो ंपर रहेगी सात
उडनंदसंंे की नजर
िोड्ग परीक््ा म्े नकलची बवद््ाब्थगयो् पर उड्न िस््े की नजर
रहेरी। इसके बलए बजले म्े छह उड्निस््े का रठन बकया
रया है। बजला स््रीय चार िल और ब्लॉक स््रीय तीन िल
िनाए रए ह्ै। बजला स््र मे् डीईओ अरबवंि कुमार बमश््ा
का पहला िल परीक््ा के्द््ो् मे् िबिि िेरा। िूसरा बजला
स््रीय टीम मे् सहायक संचालक सीमा नायक के नेतृत्व म्े
परीक््ा क्ेद््ो् मे् पहुंचेरा। तीसरा िल बजला नोडल अबधकारी
पुष्पा पुर्षोत््मन और चौथा िल क््ीड्ा अबधकारी तनवीर
अकील की अरुवाई म्े आकस्समक बनरीक््ण करेरा।
ब्लॉक स््र पर तीन िल िने है्। िुर्ग ब्लाॅक बिक््ा
अबधकारी बवनोि कुमार िुक्ला, पाटन ब्लॉक बिक््ा
अबधकारी डीके िेवांरन और धमधा ब्लॉक बिक््ा अबधकारी
अथव्ग िम्ाग के नेतृत्व म्े टीम बनरीक््ण के बलए पहुंचेरी। 

ब्लॉक      के्द््       पिीक््ार््ी 
दुर्ग        68      8114
पाटन      36        2923
धिधा     31         2526 
कुल   135        13563 

तीनो ंबलंॉको ंमे ंपरीकंंा
केदंंंाे ंव परीकंंाडथंियो ंकी संखयंा

परीकंंा केदंंंो ंमे ंकर ली है पूरी तैयारी 
बजले मे् इस िार िोड्ग परीक््ा के बलए 135 के्द्् िनाए रए है्। इन क्ेद््ो् म्े िोड्ग के बनि््ेिानुसार परीक््ाथ््ी के िीच की िूरी , पेयजल, बिजली

,पंिे, कुस््ी-टेिल, साफ-सफाई आबि की व्यवस्था करवाई रई। नकलची छाि््ो् पर नजर रिने उड्न िस््े िी रबठत बकए रए है्। 
-अरविंद कुमार वमश््ा, डीईओ िुर्ग 

नही ंहोगी संजय नगर मैदान
की नीलामी, कडमशनंर ने
डकया पंंडंंिया को सथंडगत
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संजय िगर तालाब के पास
स्सित खेल मैदाि को िीलाम
करिे की प््न््कया को नभलाई
िगर निगम के कनमश्िर िे
स्िनगत कर नदया। इससे पहले
नभलाई के महापौर िीरज पाल िे
महापौर पनरषद और एमआईसी
मे् इस जमीि को िीलाम करिे
का प््स््ाव लाया िा। जैसे ही
इसकी जािकारी निगम के
भाजपा और निद्यलीय पाष्यदो् को
हुई उन्हो्िे इसका नवरोध शुर्
कर नदया। 

इसके नवरोध मे् 5 पांि
निद्यलीय पाष्यद लामबंद हुए।
उन्हो्िे संजय िगर मैदाि बिाव
संघष्य सनमनत के बैिर तले
इसका नवरोध शुर् नकया। इसके
नवरोध मे् निगम के िेता प््नतपक््
भोजराज नसन्हा और दुग्य सांसद
के प््नतनिनध प््मोद नसंह भी
खुलकर उतरे। इसके नलए उग््
आंदोलि की तैयारी की गई और
संजय िगर मे् एक बि्ी बैठक
बुलाई गई। बैठक मे् निद्यलीय
पाष्यद हनरओम नतवारी, पाष्यद
रनवशंकर कुर््े , पाष्यद  रािू राजू
साहू , पाष्यद राजा बंजारे सनहत
अन्य िे संजय िगर के
निवानसयो् के साि नवरोध
नकया। इस दौराि िेता प््नतपक्् िे
भी मुख्यमंत््ी और िगरीय

प््शासि नवभाग को अवगत
कराया, की इस िीलामी की
प््न््कया को रोका जाए। सांसद
प््नतनिनध िे भी भाजपा के आला
िेताओ् का इस ओर ध्याि
आकृि्् कराया। इसके बाद
वैशाली िगर नवधायक नरकेश
सेि िे निगम कनमश्िर को
निद््ेश नदया को वो इस प््न््कया
को तत्काल रोके्। भारी दबाव के
बाद कनमश्िर िे इस प््न््कया को
स्िनगत कर नदया है। इकलौते
संजय िगर ग््ाउंड को िीलाम
होिे से रोकिे के नलए वैशाली
िगर नवधायक नरकेश सेि निगम
कनमश्िर से उिके काय्ायलय मे्
नमलिे पहुंिे। उन्हो्िे आयुक्त
को उिके इस फैसले को निरस््
करिे को कहा। कनमश्िर राजीव
पांडेय िे मैदाि की िीलामी की
प््न््कया को स्िनगत कर नदया।
इसके बाद नवधायक िे उक्त
मैदाि के कायाकल्प और
नखलािियो् की सुनवधाओ् के
नलए 1 करोि र्पये की रानश देिे
की घोषणा की है। नवधायक सेि
िे बताया नक संजय िगर के
युवाओ् िे उिसे गुहार लगाई नक
संजय िगर खेल मैदाि की
निलामी को रोका जाए। 

डवधायक ने दी एक करोड ंरपंए की सवंीकृडत 

सोशल मीडडया पर आपडंंिजनक
वीडडयो, नजरलं खान डगरफतंार
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सोशल मीनडया पर
आपन््िजिक वीनडयो वायरल
करिे वाले के मामले मे्
छाविी िािा पुनलस िे धारा
299 बीएिएस के तहत
अपराध दज्य    नकया है।

जािकारी के अिुसार
पालक संघ के पूव्य अध्यक््
िजर्ल खाि द््ारा सोशल
मीनडया पर भगवा आतंकवादी
नलखते हुए एक आपन््िजिक

वीनडयो पोस्ट नकया गया िा।
इसकी जािकारी लगते ही नहन्दू

संगठि से जुि्े लोगो्
िे नवरोध करते हुए
छाविी िािे का
घेराव कर उसकी
नगरफ्तार की मांग
की। नजसके बाद

पुनलस िे मामला दज्य नकया। इसे
लेकर िािे मे् दो पक््ो् के बीि
जकर नववाद हुआ।  

बहन की शादी के एक डदन पहले ही भाई की
सडकं हादसे मे ंमौत, मातम मे ंबदली खुडशयां
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धमधा िािा क््ेत्् मे् बहि की शादी
के एक नदि पहले ही सि्क हादसे मे्
एक भाई की मौत हो गई। वही् दूसरा
भाई घायल है। सूििा नमलते ही
धमधा िािा पुनलस मौके पर पहुंिी।
पुनलस द््ारा फरार वाहि की तलाश
की जा रही है। ज््ात हो नक बहि की
शादी के एक नदि पहले हुए इस
हादसे के बाद पनरवार सनहत पूरे गांव
मे् खुनशयो् का माहौल पल भर मे् ही
मातम मे् बदल गया।  जािकारी के
अिुसार ग््ाम बरहापुर निवासी
जगन्िाि साहू और रोनहत साहू

धमधा की ओर जा रहे िे। दोिो् सगे
भाई है। इसी दौराि खैरागढ़् माग्य पर
तेज रफ्तार अज््ात वाहि िे उिकी
मोटर साइनकल को जोरदार ठोकर
मार दी। इससे दोिो् भाई सि्क पर
नगरकर गंभीर र्प से घायल हो गए।

आसपास मौजूद लोगो् िे दोिो् को
सामुदानयक स्वास्थ्य के्द्् धमधा
पहुंिाया। जहां डॉक्टरो् िे जांि के
बाद छोटे भाई रोनहत साहू को मृत
घोनषत कर नदया। वही् बि्े भाई
जगन्िाि साहू की हालत गंभीर होिे
के कारण उसे दुग्य नजला अस्पताल
रेफर नकया गया। उल्लेखिीय है नक
20 फरवरी को बरहापुर गांव मे् साहू
समाज का सामूनहक नववाह
काय्यक््म आयोनजत है। इसी मे् बहि
की भी शादी होिी िी। शादी की
तैयारी मे् पूरा पनरवार जुटा हुआ िा। 

शादी का पंंलोभन देकर युवती से
अनाचार, 10 साल का कारावास

दुर्ग। शादी का प््लोभि देकर
अिािार करि े वाल े को नय्ायालय
स े 10 साल कदै की सजा सिुाई।
साि मे ्5 हजार रप्ए का अि्यदडं भी
लगाया। रानश अदा िही ् करि े पर
आरोपी को 1 माह की अनतनरकत्
सजा भुगतिी होगी। न्यायाधीश
अवध नकशोर क े नय्ायालय स े यह
फसैला आया। घटिा नभलाई-तीि
िािा क््ते् ्की ह।ै प्क्रण क ेमतुानबक
घटिा 18 िवबंर 22 स े 23 िवबंर
2023 क े बीि ह।ै आरोपी सजेा
खरोरा रायपरु निवासी सवेाराम नपता
इतवारी राम नमरा्य (31 वष्य) ि ेजिू
2022 मे ् पहल े सोशल मीनडया के

जनरए युवती से पहिाि बढ़्ाई।
इसक े बाद शादी क े नलए लिक्ी
तलाशि े की बात कहकर सपंक्क
बढ़्ाया। शादी का प्ल्ोभि दकेर
अिािार नकया। इसक े बाद नकसी
अनय् लिक्ी स े सगाई कर ली।
यवुती को जब इस बार ेमे ्जािकारी
हईु तो उसि े िाि े मे ् मामल े की
नशकायत की। नभलाई-तीि पनुलस
ि ेमामल ेमे ्अपराध दज्य कर आरोपी
को नगरफ्तार नकया। प््करण
नय्ायालय मे् नविारण क ेनलए प्स्््तु
नकया। जहा ं आरोपी पर दोष नसद््
पाया गया। मामल ेमे ्शासि क ेतरफ
स ेपरैवी सजंय कमुार नसहं ि ेकी। 
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निगम आयुक्त राजीव कुमार पाण्डेय द््ारा शहर के स्वच्छता
एवं मूलभूत सुनवधाओ् को दृन् ्िगत रखते हुए इंडोर
स्टेनडयम, नरक्त भूखण्ड, आवास सनहत उद््ाि का निरीक््ण
नकया गया। उपस्सित अनधकानरयो् को संधारण एवं सफाई
व्यवस्िा को सुदृढ़ करिे कहा गया है।  निगम आयुक्त एवं
जोि आयुक्त अमरिाि दुबे द््ारा जोि-4 इंडोर स्टेनडयम का
निरीक््ण नकया गया है। आयुक्त िे इंडोर स्टेनडयम के
संधारण काय्य को प््ाक््लि अिुसार शेष काय्य पूण्य करािे
काय्यपालि अनभयंता संजय वम्ाय को निद््ेनशत नकए है्। इंडोर
स्टेनडयम तैयार होिे से खेल मे् र्नि रखिे वाले प््नतभावाि
नखलान्ियो् एवं  हुिर वाले नखलािियो् को नवशेष सुनवधा
नमलेगी। निगम आयुक्त कुछ समय के नलए अन्य
अनधकानरयो् के साि बैडनमंटि खेले और बैडनमंटि खेलिे
के कुछ नटप्स भी नदए । सभी अनधकानरयो् को निद््ेश नदया
गया है काय्य के साि-साि स्वास्थ्य का भी ख्याल रखे् । 

डपंक उदंंान का डकया अवलोकन   
आयुक्त पांडेय ने वाड्ग क््मांक  51 मे् नारबरको् की सुबवधाओ् के बलए
उद््ान बनब्मगत है। आयुक्त ने बपंक उद््ान का अवलोकन करते हुए
बसंचाई एवं सफाई व्यवस्था को सुिृढ करने कहा है। नेिनल हाईवे से
लरे बरक्त िूिण्ड का अवलोकन बकये, आरामी समय मे् नारबरको
की आवश्यकता अनुसार सुबवधाओ् के बवकास हेतु उपयोर पर चच्ाग
बकया रया है।  उन्हो्ने बिवाजी नरर मे् अटल आवास का बनरीक््ण
करते हुए कालोनी एवं आस-पास  की साफ-सफाई व्यवस्था को और
िेहतर करने कहा है। बनरीक््ण के िौरान काय्गपालन अबियंता संजय
वम्ाग, स्वास्थ्य अबधकारी जावेि अली,  िालकृष्ण नायडू आबि मौजूि
थे। 

मामला धमधा थाना कंंेतंं का
छावनी थाने मे ंदो पकंंो ंमे ंजमकर हुआ डववाद 

दवेबलोदा की घटना क ेबाद डाला गया वीडडयो 
जानकारी क ेमतुाबिक महाबिवराब््ि क ेबिन
बिलाई-3 क््िे् ्अतंर्गत िवेिलोिा मे ्िड् ेमले ेका
आयोजन हआु था। इस मले ेमे ्िाईजान चाट
िडंार का सचंालक बहनि् ूनाम स ेचाट िकुान
चला रहा था। छत््ीसरढ ्िजररं िल क ेलोरो ्को
इसकी बिकायत बमली तो उनह्ोन् ेवहा ंजमकर
िवाल बकया। इसक ेिाि परुानी बिलाई पबुलस ने
मामल ेमे ्कार्गवाई करत ेहएु आरोपी ठलेा
सचंालक क ेबिलाफ कार्गवाई की। इस घटना के
िाि बविषे समिुाय मे ्रोष पनपा आरै इस तरह
वीबडयो  नजरल् िान क ेद््ारा डाला रया। 



खबर संक््ेप
सुरंत सारथी की जयंती
पर 22 को होगा सरारोह
दुर्ग। सूत सारिी समाज की बैठक
सुमंत भवि सारिी मोहल्ला मे् हुई।
बैठक मे् यह निण्वय नलया गया नक
प््नत वष्व की भांनत इस वष्व भी सूत
सारिी समाज द््ारा 22 फरवरी को
गुर्देव सुमंत सारिी की जयंती पर
समारोह का आयोजि नकया
जाएगा। काय्वक््म सुमंत भवि
सारिी पारा आयोनजत होगा।
काय्वक््म मे् मुख्य अनतनि मंि््ी
गजे्द्् यादव, महापौर अलका
बाघमार, एमआईसी मे्बर िरेन्द््
बंजारे, गोनवंद देवांगि जी, िनि
द््ानरका साहू प््मुख र्प से मौजूद
रहे्गे। 22 फरवरी को सुबह 9 बजे
बच््ो् का सांथ्कृनतक काय्वक््म
होगा। 11 बजे गुर्देव सुमंत की
पूजा अच्विा की जाएगी। दोपहर 12
बजे उपस्थित अनतनियो् का
उद््ोिि होगा। दोपहर 2 बजे
िोभायाि््ा निकाली जाएगी। रात मे्
भंरारा और प््सादी का काय्वक््म
होगा।
साइबर फ््ॉड से बचने के
नलए नशनवर आज
रिलाई। सामानजक सथंि्ा नदिा िे
क््ाइम ब््ाचं एव ंसाइबर नविषेज् ्के
सहयोग स ेसाइबर क््ाइम जि-
जागरक्ता काय्वक्म् का आयोजि
20 फरवरी को नकया ह।ै नहनद्ू
नमलि मनंदर पनरसर नरसाली मे ्िाम
5 बज ेस ेयह काय्वक्म् आयोनजत
ह।ै एसएसपी नवजय अग्व्ाल प्म्खु
रप् स ेमौजदू रहेग्।े इस अवसर पर
नरनजटल अरथेट्, ऑिलाइि फ््ॉर,
ओटीपी मे ्गडब्ड्ी, सनंदगि् नलकं व
फ््ॉर कॉल, बैन्कगं एव ंनरनजटल
पमेेट् से जडु्ी जािकारी प्द्ाि की
जाएगी। 

रायपुर, शुि््वार 20 फरवरी 2026 12दुग्ाharibhoomi.com
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पंचायत एवं ग््ामीण नवकास नवभाग के
नदिा-निद््ेिो् के अिुर्प सभी 123 अमृत
सरोवरो् मे् जि चौपाल का आयोजि
नकया जा रहा है। इसी क््म मे् पाटि के
ग््ाम छाटा मे् अमृत सरोवर थ्िल पर
नविेष जि चौपाल आयोनजत नकया गया।
इस अवसर पर मजबूत कािूि, सुरन््कत
अनिकार के संदेि के साि वीबीजी राम
जी अनिनियम 2025 का व्यापक प््चार-
प््सार नकया गया। ग््ामीणो् को अनिनियम
के प््ाविािो् की नवस््ृत जािकारी दी गई
तिा जिजागर्कता पंपलेट का नवतरण

नकया गया। िागनरको् को उिके अनिकारो्
की जािकारी देिे, जिजागर्कता बढ्ािे
एवं िासि की योजिाओ् से जोड्िे के
उद््ेश्य से यह पहल की जा रही है। छाटा
की सरपंच कमलेि नचलक िे कहा नक
जि चौपाल एवं ग््ाम सभा के माध्यम से
ग््ामीणो् को अनिनियम के नवनभन्ि
प््ाविािो् की जािकारी दी गई। उन्हो्िे
बताया नक अनिनियम के अंतग्वत अब
100 के थ्िाि पर 125 नदिो् तक रोजगार
उपलब्ि करािे का प््ाविाि है। साि ही
काय्व उपलब्ि ि होिे की स्थिनत मे्
बेरोजगारी भत््े को अनिक सित्त
बिाया गया है।

15 रदन िे् नही् रिली िजदूिी तो देना होरा 0.05% ब्याज 

रनहलाआे ्को दी रोजगार पंजी, रजदूरी भुगतान
प््न््िया की दी जानकारी

इर अवरर पर रोजगार मांग पंजीयन, मजदूरी रुगतान प््व््िया एवं अमृत
ररोवर अंतग्सत वकए जाने वाले काय््ो् के बारे मे् ववस््ार रे रमझाया गया।

काय्सि््म मे् उपररपंि उमा िेलक, रविव रामेश््री राहू, रोजगार
रहायक राजेन्द्् कुमार, पंिगर रंतोष यादव, परमानंद िंदेल, प््राकर,

मनोज कुमार वम्ास, आरती राहू, जमुना यादव, वतस्बध राहू, कक्यारी वम्ास,
अक्पा िेलक, महेश राहू, कक्पना यादव, धाव्मसक िक, वबरेन्द्् िेलक

रवहत बड़्ी रंख्या मे् ग््ामीरजन उपस्सथत रहे।

पाटन बल्ॉक के ग््ार छाटा रे ्लगी अरृत सरोवर पर नवशेष जन चौपाल
रजदूरी के भुगतान के नवलंब पर 

ननयरो ्के अनुसार नरलेगी क््नतपूनत्ा 
तकनीकी रहायक श््ी दुगेश (पाटन) ने जानकारी दी वक

अवधवनयम के तहत मजदूरी का रुगतान एक रप्ताह के रीतर
करना अवनवाय्स वकया गया है। यवद 15 वदवर के रीतर रुगतान

नही् वकया जाता है, तो रंबंवधत मजदूर को 0.05 प््वतशत
अवतवरक्त रावश ब्याज के र्प मे् प््दान की जाएगी। उन्हो्ने

बताया वक पूव्स मे् रुगतान मे् ववलंब होने पर क््वतपूव्तस का प््ावधान
नही् था, वकंतु अब देरी की स्सथवत मे् वजम्मेदार अवधकावरयो् पर

कार्सवाई का प््ावधान वकया गया है। जन िौपाल मे् ववकवरत
रारत जी राम जी एक्ट के अंतग्सत जल रुरक््ा, आजीववका

रंवध्सन, आपदा वनवारर एवं ग््ाम आवश्यकताओ् के अनुर्प
काय््ो् के ियन की प््व््िया की जानकारी दी गई।
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मनहला एवं बाल नवकास नवभाग
रायपुर के संचालक एसके चौबे िे
कहा नक सव्ावेच्् न्यायालय के
निद््ेिो् का उल्लेख करते हुए कहा
नक पॉि अनिनियम के अंतग्वत
सभी िासकीय एवं अिासकीय
संथ्िािो् मे् प््ाविािो् का ित-
प््नतित पालि सुनिन््ित नकया
जािा जर्री है। 

उन्हो्िे अनिनियम के पानरत
होिे के इनतहास एवं प््ाविािो् पर
प््काि राला। साि ही उन्हो्िे िी-
बात्स पोट्वल पर सभी संथ्िािो्
की ऑिबोन्रि्ग तिा
आंतनरक निकायत सनमनत
की प््नवन््ि अनिवाय्व र्प
से करािे पर जोर नदया, तानक
मनहलाओ् की निकायतो् का
त्वनरत, निष्पक्् और सुरन््कत
समािाि सुनिन््ित हो सके।
काय्विाला के प््ारंभ म्े सभी
प््नतभानगयो् िे काय्वथ्िल पर
मनहलाओ् की सुरक््ा सम्माि को
बिाये रखिे की िपि ली।
काय्वक््म का संचालि प््ीनतबाला
िम्ाव, संरक््ण अनिकारी िे जबनक
आभार प््दि्वि अजय साहू नजला
मनहला एवं बाल नवकास
अनिकारी िे नकया।

दस से ज्यादा कर्मगयो् वाली संस्थाओ् मंे
मरिलाओ् की सुरक््ा के रलए सरमरि का रठन

पॉश अधिधियम के प््भावी ध््ियान्वयि के धिए संभाग स््रीय प््धशक््ण 

काय्सस्थल पर मवहलाओ् के यौन उत्पीड़न की रोकथाम के वलए बनाए गए काय्सस्थल पर मवहलाओ् का यौन
उत्पीड़न अवधवनयम, 2013 (पॉश एक्ट) के प््रावी व््ियान्वयन तथा वशकायत वनवारर की प््व््िया को अवधक

पारदश््ी और रुदृढ़ बनाने के उद््ेश्य रे गुर्वार को रंराग स््रीय प््वशक््र रह काय्सशाला का आयोजन वकया गया।
लोक वनम्ासर ववराग के ररा कक्् म्े आयोवजत काय्सशाला मे् दुग्स रंराग के ररी वजलो् के वववरन्न ववरागो् के अवधकारी-
कम्सिारी, स्थानीय एवं आंतवरक वशकायत रवमवतयो् के पदावधकारी तथा रंबंवधत रंस्थानो् के प््वतवनवध शावमल हुए।

आंतनरक सनरनत का गठन नही्हुआ तो सक््र प््ानधकारी पर होगी कार्ावाई रनहलाओ ्की गनररा और
अनधकारो ्की रक््ा आवशय्क
वजला काय्सि््म अवधकारी आरके
जांबुलकर ने कहा वक रुरव््कत काय्सस्थल
मवहलाओ् की गवरमा और अवधकारो् की
रक््ा का आधार है। इर अवरर पर
उपस्सथत बालोद के वजला काय्सि््म
अवधकारी रमीर पांडे ने पॉश अवधवनयम न

केवल वशकायत वनवारर का मंि
प््दान करता है, बस्कक
रंस्थानो् म्े रंवेदनशीलता,

जवाबदेही की रंस्कृवत
ववकवरत करने मे् री

महत्वपूर्स रूवमका वनराता है।
उन्हो्ने ररी ववरागो् रे

अवधवनयम के प््ावधानो् का वनयवमत
अनुपालन करने और कम्सिावरयो् को
जागर्क करने की अपील की। राथ ही
वनयमो् की जानकारी दी। 

पॉश एकट् का उलल्ंघन करने पर लगेगा जुरा्ाना
प््वशक््र के प््थम रत्् मे् मास्टर ट््ेनर ररवत नकवी ने प््वतरावगयो् को अवधवनयम की प््मुख धाराओ् की

व्यावहावरक जानकारी दी। उन्हो्ने बताया वक पॉश अवधवनयम की धारा 4 के अंतग्सत वकरी री शारकीय/अशारकीय
रंस्था म्े जहां 10 या उररे अवधक कम्सिारी काय्सरत हो्, वहां आंतवरक वशकायत रवमवत का गठन अवनवाय्स है।
रवमवत का गठन न होने की स्सथवत मे् काय्ासलय प््मुख पर 50,000 तक के जुम्ासने का प््ावधान है। उन्हो्ने रवमवत की
रंरिना, वशकायत दज्स करने की प््व््िया, रमय-रीमा, गोपनीयता तथा पीड़िता के रंरक््र रे जुड़े प््ावधानो् पर री
ववस््ार रे प््काश डाला।

हरिभरूि
सिोकाि

व््ितीय रत्् मे् राज्य स््रीय रंराधन केन्द््, रायपुर के रहायक रंिालक श््ी अतुल दांडेकर ने शी-
बाक्र पोट्सल के रंिालन एवं तकनीकी पहलुओ् की जानकारी दी। उन्हो्ने पोट्सल पर पंजीकरर,
वशकायत अपलोड करने की प््व््िया, प््गवत की ट््ैवकंग और वरपोव्टि्ग रे जुड़े फीिर्स का लाइव
डेमो देते हुए बताया वक यह प्लेटफॉम्स वशकायतो् के वनस््ारर को रमयबद््, पारदश््ी और
मॉवनटर करने योग्य बनाता है।

पोट्ाल पर पंजीकरर, नशकायत अपलोड करने के बारे रे्बताया

41 करोड ्से जेल नतराहा से नरनीराता
चौक तक होगा सडक् चौडी्करर
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दुग्व िहर के भीतर दूसरा फोरलेि
बिािे दुग्व के जिप््नतनिनियो् और
क््ेि्् के िागनरको् के जिसमूह की
उपस्थिनत मे् भूनमपूजि नकया गया।
दुग्व नविािसभा क््ेि्् मे् नवकास के
संकल्प को आगे बढ्ाते हुए आज
दुग्व िहर के भीतर दूसरे फोरलेि
सड्क निम्ावण काय्व का नवनिवत
भूनमपूजि नकया गया।
जिप््नतनिनियो् और िागनरको् के
जिसमूह के बीच यह महत्वपूण्व
काय्व िुर्आत की गई। 4073.10
लाख की लागत से नमनिमाता चौक
से महाराजा चौक होते हुए जेल
नतराहा ठगड्ा रैम तक लगभग
4.75 नकलोमीटर लंबी फोरलेि
सड्क और साि ही भनवष्य और भी
नवकास काय्व को देखते हुए
यूनटनलटी निस्टटंग (नबजली खम्भे,
पेयजल पाइपलाइि को व्यवस्थित
नकया जाएगा ताकी भनवष्य मे्
नवकास काय्व मे् बािा ि आए) का
काय्व भी नकया जाएगा। इस सड्क
के बि जािे से िहर की बड्ी
आबादी को ट््ैनफक जाम से राहत
नमलेगी। लोगो् को सुरन््कत, सुगम
और तेज आवागमि की सुनविा
प््ाप्त होगी। यह सड्क दुग्व िहर के
यातायात तंि्् को मजबूत बिािे की

नदिा मे् एक महत्वपूण्व कदम है।
मंि््ी िे कहा की दुग्व नविािसभा क््ेि््
मे् यातायात को सुगम बिािे आज
दुग्व िहर के भीतर दूसरे फोरलेि
सडक का भूनमपूजि नकया गया।
सबके साि, सबका नवकास के
संकल्प को साकार करते हुए रबल
इंजि की सरकार मे् दुग्व की सडक
को और सुगम बिािे की नदिा मे्

जिसमूह के बीच भूनमपूजि नकया
गया। नमनिमाता चौक से महाराजा
चौक होते हुए जेल नतराहा तक
2857.86 लाख की लागत से 4.75
नकमी लंबी फोरलेि सड्क का
निम्ावण नकया जाएगा। साि ही जेल
नतराहा ठगड्ा रेम से महाराजा चौक
होते हुए नमनिमाता चौक तक
1215.24 लाख की लागत से 4.75
नकमी क््ेि्् मे् यूनटनलटी निस्टटंग का
काय्व भी नकया जाएगा। महापौर
अलका बाघमार, नजलाध्यक्् सुरे्द््
कौनिक, सभापनत श्याम िम्ाव,
मंरल अध्यक्् कौिल साहू,
कमलेि फेकर, महे्द्् लोढा, बंटी
चौहाि, मिमोहि िम्ाव मौजूद िे। 

n दुर्ग मे् दूसिा फोििेन, मंत््ी
रजेन्द्् यादव ने दुर्ग के
जनप््रिरनरधयो् के साथ
रकया भूरमपूजन

एनएसयूआई अधय्क्् पर की गई कार्ावाई द््ेषपूर्ा
गैर जरानती धारा लगाने का कांग््ेस ने नकया नवरोध
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

एिएसयूआई के िहर
अध्यक्् वर्ण केवलतािी
पर अिुनचत और गैर
जमािती िारा लगाकर
अपराि दज्व करिे के
नवरोि मे् कांग््ेस
काय्वकत्ावओ् िे गुर्वार को
प््दि्वि नकया। अिुनचत
िारा को हटािे की मांग की
गई। एसएसपी नवजय
अग््वाल के िाम ज््ापि सौ्पा गया। कांग््ेस के अध्यक््
िीरज बाकलीवाल के िेतृत्व मे् यह
प््दि्वि नकया गया। बाकलीवाल िे
कहा नक सरकार की गलत एवं
अवैिानिक िीनतयो् पर आवाज उठािे
वाले कांग््ेसजिो् पर झूठा आपरानिक मामला पंजीबि््
कराया जा रहा है। छाि्् िेता वर्ण केवलतािी िे नबिा
हेलमेट वाहि चलािे एवं कािूि मंि््ी के तौर पर नदए गए
हाथ्यथ्पद बयाि का नवरोि नकया िा। पुनलस द््ारा
कार्ववाई िही् करिे पर पुनलस अनिकारी के सामिे
आकोि जानहर नकया िा। इस पर पुनलस िे वर्ण

केवलतािी एवं उिके सानियो् के नवर्ि्् िासकीय काय्व
मे् बािा का झूठा आिार बिाकर,
अपराि पंजीबि्् कर नदया है, जो
अवैिानिक है। ज््ापि सौ्पिे वालो् मे्
पूव्व महापौर आरएि वम्ाव, अलताफ

अहमद, दीपक दुबे, राजेि यादव, अिूप वम्ाव, प््वत्ता
िानसर खोखर, प््ेमलता साहू, दीपक साहू, देवश््ी साहू,
आिंद ताम््कार, मिीष बघेल, गुरदीप भानटया,
ओमप््काि जोिी, रत्िा िारमदेव, गौरव उमरे, नचराग
िम्ाव, सुनमत घोष, राजकुमार वम्ाव, सन्िी साहू, नवकास
सापेकर, रनव कोनिया सनहत अन्य िानमल िे।

n वरिष्् पुरिस अधीक््क रवजय
अग््वाि के नाम सौ्पा ज््ापन

औद््ोनगक नगर रे ्बढ ्रही नशाखोरी
पाष्ादो ्ने एसएसपी से की नशकायत

दुर्ग। मोहि िगर
िािा अंतग्वत िस्तत
िगर, िांनतिगर,
नस को ला भा ठा ,
नसकोला बस््ी,
कैलाि िगर, उरला सनहत अन्य
वार्व इि नदिो् ििाखोरी का अड््ा
बि गया है। इसकी वजह से
लगातार आपरानिक घटिाएं
सामिे आ रही है्। इसे लेकर
थ्िािीय पाष्वदो् िे मोच्ाव खोल नदया
है। उन्हो्िे इस समथ्या को लेकर
एसएसपी नवजय अग््वाल से
मुलाकात की। पाष्वदो् िे कहा नक
वार््ो् मे् सूखा ििा जैसे गांजा,
ििीली दवाओ् (गोली), अवैि
िराब आनद की गनतनवनियां तेजी
से बढ् रही है। थ्कूल पढ्िे वाले
कम उम्् के बच््े भी इस प््कार के
ििे का निकार हो रहे है्। आए नदि
साव्वजनिक थ्िाि जैसे चौक
चौराहो् पर छेड्खािी, लड्ाई-
झगड्ा, गाली-गलौच आम बात हो
गई है। िस्तत िगर तालाब के चारो्

तरफ िाम से रान््ि 2-3 बजे तक
ििाखोर और जुआनरयो् का अड््ा
बिा हुआ है। ऐसा ही हाल
कैलाििगर एवं नसकोला बस््ी के
तालाब पार की है। पुनलस की
निष्न््कयता के कारण इि ििेन्डयो्
के हौसले बुलंद है्। अपराि करिे
मे् तनिक भी िही् घबराते है्। हाल
ही मे् िस्ततिगर, िांनतिगर क््ेि्् मे्
लगातार हत्या की घटिाएं सामिे
आई। चौक-चौराहो् मे् खुलेआम
चाकू-छूरी लेकर चलिा एवं
ििाकर लड्ाई झगड्ा आम बात
हो गई है। निकायत करिे वाले
पाष्वदो् मे् एमआईसी मे्बर
देविारायण चंद््ाकर, सुर्नच उमरे,
युवराज कुंजाम, लनलता ठाकुर,
लोकेश््री ठाकुर सनहत अन्य
िानमल है्।

आरटीई के तहत नस्ारी, केजी-1 रे ्प््वेश बंद करना गलत : अयय्ूब खान 
दुर्ग। नर्सरी, केजी-2 और केजी-2 मे् आरटीई के तहत प््वेश पर रोक लगाना लगता है। कांग््ेर ने इरका ववरोध वकया है।
प््देश कांग््ेर रविव अय्यूब खान ने बताया वक शारन का यह वनर्सय दुर्ासग्यजन है। पहले बहुत रे वनजी स्कूल मे् नर्सरी,
केजी-1 एवं केजी-2 कक््ाओ् मे् बच््ो् का प््वेश वदया जाता था, जो अब बंद कर क्लार 1 रे एडवमशन देने का वनर्सय वलया गया
है। ये वनर्सय अत्यंत दुर्ासग्यपूर्स एवं गरीब-मध्यमवग््ीय पवरवारो् के बच््ो् के रववष्य के राथ अन्याय है। यह वनर्सय वशक््ा के
अवधकार की मूल रावना के ववपरीत है, वजरका उद््ेश्य प््त्येक बच््े को रमान एवं गुरवत््ापूर्स वशक््ा उपलब्ध कराना है।

ननषाद सराज ने नकया रेला
रहोतस्व का आयोजन

सेलूद। बारह पाली निषाद समाज
द््ारा ठकुराइि टोला मे् न् ्ि-
नदवसीय महानिवरान््ि पव्व एवं
भव्य मेला महोत्सव आयोनजत
नकया गया। इस दौराि जिपद
पंचायत पाटि की अध्यक्् कीन्तव
िायक िे कहा नक यह पव्व
आत्मिुन् ्ि, सेवा, संयम एवं
सामानजक समरसता का संदेि
देता है। काय्वक््म मे् बड्ी संख्या मे्
श््ि््ालुजि, समाज के वनरष््जि,
युवा वग्व, क््ेि््वासी एवं ग््ामवासी
उपस्थित रहे।

उलल्ंघन
पर 50

हजार का
जुरा्ाना
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खबर संक््ेप
धूमा मे ्लशव-शकत्त प््ाण
प््लतष््ा महोतस्व आज से 
सेलूद। ग््ाम िुमा मे ्तीन धदवसीय
भवय् धशव-शबक्त प््ाण प््धतष््ा
महोतस्व का आयोिन 20 से 22
फरवरी तक धकया िा रहा है।
पहले धदन 20 फरवरी को
अपराहन् 3 बिे से शाम 6 बिे
तक कलश यात््ा एवं वेदी पूिा का
आयोिन होगा। दूसरे धदन 21
फरवरी को सुबह 9 बिे से शाम 6
बिे तक धशव अधिवास (िान,
चावल, फूल एवं िल) पूिन एवं
पाठ का कायव्क््म आयोधित धकया
िाएगा। तीसरे और आधखरी धदन
22 फरवरी को धशवधलंग सथ्ापना,
प््ाण प््धतष््ा पूिन तथा महाभोग
भंडारा कायव्क््म आयोधित 
धकया िाएगा।

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

मुरमुंदा ग््ाम पंचायत मे ्ग््ामीण श््धमको ्को
रोिगार और आिीधवका से िोडन्े के
उद्े्शय् से श््धमक िोहार चौपाल का
आयोिन धकया गया। कायव्क््म मे ् करीब
100 मिदूरो ् को ‘धवकधसत भारत गारंटी
रोिगार फॉर आिीधवका धमशन (ग््ामीण)’
के बारे मे ्धवस््ार से िानकारी दी गई।

यह आयोिन भारतीय िनता पाट््ी
धकसान मोचा्व छत््ीसगढ ् के ततव्ाविान मे्
प््देश स््र के धनद्े्श पर धकया गया।
कायव्क््म का मकसद था धक ग््ामीण मिदूरो्
को रोिगार, सव्रोिगार, कौशल धवकास
और मधहला सशबक्तकरण से िुडी्
योिनाओ ्की िानकारी धमले और वे इनसे
सीिे िुड ्सके।्

मुखय् वकत्ा के रप् मे ्भािपा के प््देश
संयोिक धबिेद््् धसंह और धिला धभलाई के
प््वकत्ा प्े्मलाल साहू मौिूद रहे। धबिेद्््
धसंह ने कहा धक धमशन का उद्े्शय् गांवो ्मे्
रोिगार के नए अवसर तैयार करना और

सथ्ानीय संसािनो ् का बेहतर उपयोग
सुधनध््ित करना है। उनह्ोन्े बताया धक यह
पहल ग््ामीण युवाओ ् और श््धमको ् के
िीवन मे ्सथ्ायी बदलाव लाने की धदशा मे्
काम कर रही है। प्े्मलाल साहू ने अपने
संबोिन मे ् कहा धक धवकधसत भारत का
आिार गांव और श््धमक है।् उनका कहना

था धक सरकार की मंशा है धक हर ग््ामीण
पधरवार को समम्ानिनक रोिगार और
सथ्ायी आय का अवसर धमले। उनह्ोन्े
श््धमको ्से अपील की धक वे योिनाओ ्का
लाभ लेकर अपनी आधथ्वक बस्थधत मिबूत
करे।् कायव्क््म का संचालन रधवंद्् धसंह
चौहान ने धकया, िबधक आभार प््दशव्न

कुमन साहू ने धकया। इस दौरान मंडल और
िनपद स््र के पदाधिकारी, मधहला मोचा्व,
युवा मोचा्व के सदसय् और बडी् संखय्ा मे्
ग््ामीण मौिूद रहे। चौपाल के अंत मे्
उपबस्थत मिदूरो ् ने योिनाओ ् से िुडक्र
लाभ लेने और आतम्धनभव्र बनने का
संकलप् वय्कत् धकया।

आजीलवका से जोडन्े ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्अलभयान
लजले के लकसानो ्को जोडा् जा रहा रोजगार से

ग््ाम पंचायत मुरमुंदा मे् श््ममक जोहार चौपाल का आयोजन

भारतीय जनता पाट््ी लकसान मोचा्ड की पहल पर हुअा आयोजन अंडा। सव्ामी आतम्ाननद् धहंदी माधय्म सक्ूल अंडा दुग्व के कक््ा 11 वी धवज््ान
संकाय के धवद््ाधथ्वयो ्के द््ारा राष््््ीय अधवषक्ार अधभयान के अनत्ग्वत सक्ूल
स््रीय धवज््ान प््दश्वनी लगाया गया। धिसमे ्भौधतकी के धवधभनन् धवषय वस््ु
पर चधलत मॉडल को रोचक ढंग से प््स््ुत धकया गया। इस अवसर को
धवद््ालय पधरवार ने महान वैज््ाधनक सी वी रमन के रमन प््भाव की खोि की
याद मे ्धवज््ान धदवस के रप् मे ्धवज््ान पव्व मनाया गया। ज््ात हो धक भारत मे्
राष््््ीय धवज््ान धदवस हर साल 28 फरवरी को मनाया िाता है। यह धदन 1928
मे ्महान भारतीय भौधतक धवज््ानी सर सी.वी. रमन द््ारा 'रमन प््भाव' की
खोि की याद मे ्मनाया िाता है, धिसक ेधलए उनह्े ्1930 मे ्नोबले परुसक्ार
स े समम्ाधनत धकया गया था। यह प््दश्वनी समुन धमश््ा क े धनद््शेन मे ् हआु।
धवद््ाधथ्वयो ्न ेभौधतकी धवषय क ेअलग -अलग धवषय वस्् ुस ेसबंधंित धवधभनन्
चधलत मॉडल का वीधडयो क ेद््ारा अटल धटकंधरगं लबै म ेप््िेेट्शेन धदया। इस
प््िेेट्शेन काय्वक््म मे ्शाला की प््ाचाय्व सीमा िामबलुकर, वी.पद््ावती, अटल
धटकंधरगं लबै प््भारी रणेकुा चदं््ाकर,समुन धमश््ा, ममता वमा्व, सीमा शमा्व,
सव्ाधत कोठारी, धवभा दबु,े आर. दवेघर ेआधद उपबस्थत थ।े

उतई। माय भारत दुग्व युवा काय्वक््म एवं खेल मंत््ालय, भारत सरकार द््ारा
9 से 13 फरवरी तक तुलसी पैलेस िनोरा दुग्व मे ्अंतरधिला युवा आदान-
प््दान काय्वक््म समप्नन् हुआ। माय भारत दुग्व उप-धनदेशक धनधतन शमा्व ने
बताया युवाओ ्को धिले व राजय् की संसक्ृधत, कला, सामाधिक िागरक्ता,
नेतृतव् क््मता एवं वय्वहाधरक ज््ान से िोडन्े के उद््ेशय् से काय्वक््म
आयोधित थी धिसमे ्रायगढ धिले के 37 युवाओ ्ने धहसस्ा धलया। इस दौरान
प््धतभाधगयो ्को कौशल प््धशक््ण, नेतृतव् क््मता धवकास, कला एवं साधहतय्,
साइबर अपराि से बचाव, सव्ासथ्य् िागरक्ता, मनोधवज््ान एवं मानधसक
सव्ासथ्य् िैसे महतव्पूण्व धवषयो ् पर धवशेषज््ो ् द््ारा प््धशक््ण एवं िनाकारी
प््दान की गई। काय्वक््म मे ्दुग्व ग््ामीण धविायक लधलत चंद््ाकर बतौर मुखय्
अधतधथ उपबस्थत रहे। काय्वक््म मे ्ग््ाम पंचायत कातरो सरपंच व मासट्र ि््ेनर
िीतेनद््् सोनी द््ारा कैधपधसटी धबबल्डंग एवं युवा नेतृतव्, वय्बक्तगत धवकास
धवषयो ्पर माग्वदश्वन प््दान धकया। रायगढ ्धिले से आए प््धतभाधगयो ्के धलए
दो धदवसीय फीलड् धवधिट अंतग्वत रायपुर बस्थत शहीद वीर नारायण धसंह
सम्ारक सह िनिातीय सव्तंत््ता संग््ाम सेनानी संग््हालय व धभलाई बस्थत
मैत््ी बाग का भ््मण कराया गया। काय्वक््म के समापन अवसर पर राष््््पधत
द््ारा नारी शबक्त समम्ान पुरसक्ार से समम्ाधनत एवं ढोला मार ्लोक गाधयका
रिनी रिक एवं सुरेद््् रिक उपबस्थत रहे। काय्वक््म के सफल संचालन मे्
अकाउंटेट् आरती धमश््ा, ऑधफस अधससट्ेट् आशीष माधलक, काया्वलय
सट्ाफ तथा सव्यंसेवको ् यशवंत टंडन, योगेश साहू, उमेद्््, गौरव श््ीवास
सधहत अनय् सदसय्ो ्का धवशेष योगदान रहा।

अंडा। ग््ाम िनोरा महावीर उद््ान मे ्भगवान भोलेनाथ की आरती की गई
और हवन पूिा अच्वना कर धफर धखचडी् प््साद धवतधरत धकया गया। इसके
बाद भगवान भोलेनाथ की शोभायात््ा बािे गािे के साथ धनकाली गई। िो
धक महावीर उद््ान से प््ारंभ नगर के धवधभनन् धहसस्ो ्मे ्पहुंची। यह िानकारी
दरबार प््धतधनिी चंनद््् कांत कोसरे एवं कु्ि लाल साहू ने दी।

सेलूद। ग््ाम बटंग मे ्आयोधित दो-धदवसीय ससव्र मानस गान प््धतयोधगता
मे ्िनपद पंचायत पाटन की अधय्क्् कीधत्व नायक मुखय् अधतधथ के रप् मे्
सबम्मधलत हुई।् काय्वक््म मे ् सहभाधगता को उनह्ोन्े अपने धलए अतय्ंत
सौभागय्पूण्व एवं परम आनंददायक बताया, कय्ोध्क ग््ाम बटंग उनका गृह ग््ाम
है वही पावन भूधम िहाँ से िीवन के संसक्ार, सपने और संकलप् िनम् लेते
है।्  काय्वक््म की अधय्क््ता नीलम चंद््ाकर ने की। काय्वक््म मे ्पूव्व िनपद
सदसय् घनशय्ाम कौधशक, रािेश चंद््ाकर, सांसद प््धतधनधि गैद्ू राम वमा्व,
सरपंच महेश््री वमा्व, उपसरपंच सधहत कोमल वमा्व, तोरण साहू, शंभु बैरागी,
अशोक धनषाद, भरत वमा्व, अशोक वमा्व, धशशुपाल ठाकुर, सहदेव धनषाद,
पुनाराम धनषाद, अशोक पटेल, धमधथलेश बरधछहा सधहत ग््ाम एवं क््ेत्् के
अनेक गणमानय् नागधरक उपबस्थत रहे। 

अंचल की खबरे्
लवज््ान प््दशड्नी मे ्लदखाए रोचक मॉिल

रायगढ ्के युवाओ ्ने देखा लभलाई का मैत््ीबाग

ससव्र मानस गान प््लतयोलगता मे ्जुटे ग््ामीण

धनोरा महावीर उद््ान मे ्गूंजा हर-हर महादेव 

भिलाई। परू ेशहर क ेहद्य सथ्ल
मे ् बस्थत इधंदरा माक््टे दगु्व, शॉप
नबंर 64बी, ध््पया श््ृगंार सदन के
सामन ेअपन ेभवय् शोरम् रडे एडं
वह्ाइट कलर क े धलए िाना-माना
सपु््धसद्् शॉप ओम जव्लेस्व मे्
धवशषे धडसक्ाउटं एव ं धवशषे छटू
अपन े सभी कसट्मर को धदया िा
रहा है। िहां आपको एडवांस
बधुकग् करन े पर ततक्ाल धितना
ग््ाम सोना उतना ग््ाम चादंी फ््ी एवं
शादी क े गहनो की शॉधपगं पर
धडसक्ाउटं क े साथ इपंोट््डे वॉच
एव ं इपंोट््डे टधूरसट् बगै हैड् बगै
ततक्ाल प््दान की िाती ह।ै श््ी
ओम जव्लेस्व क ेसचंालक सोनी ने
बताया धक धवश््ास व धवश््सधनयता
का प््तीक ओम जव्लेस्व मे ्आपार कसट्मर क ेपिारन ेके
धलए िनय्वाद धदया। हमारी शॉप मे ्टोटल हॉलमाक्क गहने
धिसम े6 अकंो ्का huid कोड ही िवेर उपलबि् होती
ह ैिो 100% धवश््नीयता पर खरा रहती ह ै|100% वापसी
क ेसाथ धदया िाता ह ैवापसी करन ेपर काट छाट नही्
होती। परू ेक््ते्् मे ्सबस ेकम  मधेकग् चाि्व पर गहन ेप््दान
की िाती ह।ै हमारी शॉप मे ्कम कीमत स ेअधिक कीमत
की गहन ेउपलबि् है ्धिसमे ्हर फधैमली क ेबिट अनरुप्

गहन ेउपलबि् धमलती ह।ै िहां
सोन ेका हार चोकर नकेलसे 5
ग््ाम स ेसट्ाट्व ह ैसोन ेकी अगंठूी,
झमुका, ऐयधरगं, डबल कुड्ा,
फैस्ी लॉकटे, मगंलसतू््, टॉपस्
2 ग््ाम स ेशरु ्ह।ै हमार ेशॉप मे्
916 हॉलमाक्क 833 हॉलमाक्क
750 हॉलमाकक् के गहने
उपलबि् है ्एव ंचादंी मे ्डायमडं
सटे हार सटे 925 क े धसलव्र
बैक्ॉक क े इपंोट््ेट्  वॉच नय्ू
धडिाइन उपलबि् ह।ै साथ ही
पायलो ्की धवस््तृ रेि् िसै ेनई
वैरायटी के करिन, पायल,
बैग्लस्, हाथ फलू, धबधछया,
चनै, लॉकटे की एक स ेबढक्र
एक वरैायटी उपलबि् ह।ै हमारे

शॉप मे ्टोटल ओपन धडसप्ल् ेहोन ेकी विह स ेमनपसदं
गहन े खरीदन े मे ् सधुविा होती ह।ै सभी प््कार क े चके
ऑल एटीएम एव ंके््धडट काड्व डधेबट काड्व एकस्पेट् की
सधुविा प््दान की िाती ह ैसाथ ही ख़रीद ेगय ेज़वेर की
घर पहुचं पमेेट् की सधुविा उपलबि् ह ैव धकसी भी गहने
की ततक्ाल धरपधेरगं सधुविा ह।ै आशा ह ै बहेतर से
बेहतरीन धडिाइन लेने के धलए ओम जव्ैलसव् 
अवशय् पिार।े

ओम जव्ेलसड् मे्आकरड्क उपहार व लिसक्ाउंट 
लबजनेस साइट

भिलाई। नगर वाधसयो ् के भारी
धडमांड पर सव्देशी धशलप् महोतस्व
वेलेकस् ग््ाउंड कला मंधदर के सामने
धभलाई की अवधि 15 माचव् तक के
धलए बढा् दी गई है। प््दशव्नी मे ्ऊनी
कपडो् ्पर एक तरफ िहां भारी छूट
दी िा रही है, वही ्एक से बढक्र एक
नयाब कलेकश्न गम््ी के धलए
शानदार फैशनेबल एवं सूती कपडो््
की धवशाल रेि् की धबलक्ुल नई
सट्ॉक आ गई है। प््दशव्नी मे ्पूवव् की
भांधत के््धडट और डेधबट काडव् की सुधविा सभी सट्ालो ्पर उपलबि् है तथा प््दशव्नी का समय पूवव्वत है। प््दशव्नी
मे ्फैशनेबल एवं ि्े्धडशनल से लेकर सूती कपडो एवं साडियो ्की काफी रेि् है। संसथ्ा की तरफ से इसमे ्10 से
20% तक की धवशेष छूट दी िा रही है। प््दशव्नी संचालक अनुराग धमश््ा ने बताया है धक यह छूट सीधमत समय
के धलए है। अधिक से अधिक संखय्ा मे ्लोग आए और अवसर का लाभ उठाएं।

सव्देशी लशरप् महोतस्व की अवलध बढा्ई गई

हरिभूिम न्यूज : सेलूद

ग््ाम पंचायत पतोरा से सथ्ानांतधरत धकए गए पंचायत
सधचव महेद््् साहू को लेकर धववाद थमने
का नाम नही ्ले रहा है। पतोरा मे ् धवरोि के
बाद उनका तबादला पहंडो्र् ग््ाम पंचायत मे्
धकया गया, लेधकन यहां भी ग््ामीणो ्ने उनके
प््भार लेने से पहले ही धवरोि शुर ् कर 
धदया है।

िानकारी के अनुसार, पतोरा ग््ाम
पंचायत मे ् पदसथ् रहते हुए महेद््् साहू के
धखलाफ ग््ामीणो ्ने नारािगी िताई थी और
पंचायत मे ्तालाबंदी तक की चेतावनी दी थी। इसके बाद
प््शासन ने उनका सथ्ानांतरण पहंडो्र् ग््ाम पंचायत मे्
कर धदया। अब पहंडो्र् के ग््ामीणो ्ने भी महेद््् साहू का
धवरोि करते हुए धिला पंचायत के मुखय् काय्वपालन
अधिकारी (सीईओ) को ज््ापन सौप्ा है। ग््ामीणो ्की मांग

है धक वत्वमान मे ् काय्वरत सधचव को ही यथावत रखा
िाए और महेद््् साहू को पंचायत मे ्पदभार ग््हण करने
की अनुमधत न दी िाए। ग््ाम पंचायत की सरपंच माया

गिेद््् मढध्रया सधहत पंचो ्और बडी् संखय्ा मे्
ग््ामीणो ्ने ज््ापन मे ्उलल्ेख धकया है धक महेद्््
साहू िहां-िहां पदसथ् रहे है,् वहां वे धववादो्
मे ् धघरे रहे है।् ग््ामीणो ् का कहना है धक
पंचायत के सुचार ् संचालन और धवकास
काय््ो ्की धनरंतरता के धलए ऐसे सधचव की
आवशय्कता है, िो पारदश््ी और धववादमुकत्
काय्वशैली अपनाए। ग््ामीणो ् ने प््शासन से
मामले मे ्गंभीरता से धवचार करते हुए उनकी

मांग पर शीघ्् धनण्वय लेने की अपील की है। धिला
पंचायत को ज््ापन सौप्ने वालो मे ् गायत््ी वमा्व, रेखा
यादव, सधरता, पद््ा, अधनता, मुनन्ी बाई, रोधहणी बाई,
हेमलता, लधलता, मिु, मालती और रोधहत सधहत अनय्
पंच और ग््ामीण शाधमल है। 

सलचव का लवरोध, पदभार नही ्देने
मांग उठाई पंचायत प््लतलनलधयो ्ने 

भिलाई। आईआईटी मेधडकल वलड्व्
कृषण्ा टॉकीि रोड धरसाली के सट्ूडेट्
का िेईई मेस् वषव् 2026 मे ्  अचछ्ा
प््दशव्न रहा। धवधवि मौया्व ने नीट का
धवद््ाथ््ी है। मौया्व ने िेईई मेनस् की भी
परीक््ा दी है। इस छात्् ने धफधिकस् मे्
99.64 और केमेसि्््ी मे ् 99.25 पस्े््टाइल प््ापत् धकया है। कुल 98.46 पस्े््टाइल धलया है। अकश्ांत ध््तपाठी ने
97.93 , मेहुल ने 95.75, अरण् अग््वाल ने 94.50 और एस प््साद एसटी वगव् से 86.69 पस्े््टाइल हाधसल
धकया है। आईआईटी मेधडकल वलड्व् इंसट्ीट्ू्ट के संसथ्ापक शैलेनद््् धतवारी तथा धितेनद््् धतवारी ने छात््ो ्की
मेहनत तथा लगन को सफलता का श्े्य धदया तथा बताया धक यहां प््तय्ेक सट्ूडेनट् पर समान रप् से धय्ान धदया
िाता है। 9वी ्से लेकर 11वी ्तक एडधमशन शुर ्हो गए है।्

आईआईटी मेलिकल वरि््ड के सटू्िेट् का जेईई मेस् मे ्अचछ्ा प््दश्डन 

घुरई बाई देशमुख 
अंडा। ग््ाम दवेरी (ख) धनवासी

घरुई बाई दशेमखु
उम्् 77 वष्व का
धनिन 18 फरवरी
को हो गया। उनका
अधंतम ससंक्ार

सथ्ानीय मबुक्तिाम मे ्धकया गया। वे
रोधहत दशेमखु सधमधत प््बिंक गरुदेा
व छत््पाल दशेमखु की मा ंथी।्

लनधन

दुर्ग। पुरष् सव्ासथ्य् के क््ेत्् मे ् बडी्
उपलबब्ि दिव् करते हुए आरोगय्म
सुपरसप्ेशधलटी हॉबस्पटल प््बंिन ने
बताया है धक छत््ीसगढ ् मे ् यह ऐसा
एकमात्् असप्ताल है िहां
अतय्ािुधनक अमेधरकन पेनाइल
इंपल्ांट की सुधविा उपलबि् है। खास
बात यह है धक यहां अनय् राजय्ो ् की
तुलना मे ् कम लागत मे ् उतक्ृष्् और
धवश््स््रीय हेलथ्केयर सेवा प््दान की िा रही है। इस कारण न केवल प््देशभर से बबल्क मधय्प््देश, महाराष््््,
ओधडशा और अनय् राजय्ो ् से भी मरीि रेफर होकर उपचार के धलए आरोगय्म पहुंच रहे है।् धदलल्ी के वधरष््
यूरोलॉधिसट् डॉ. गौतम बंगा और डॉ. नवीन राम दारक्ा ने बताया धक मिुमेह, उच्् रकत्चाप, तनाव और असव्सथ्
िीवनशैली के कारण इरेकट्ाइल धडसफ्कश्न के मामले तेिी से बढ ्रहे है,् लेधकन आिुधनक सि्वरी और इंपल्ांट
तकनीक से इसका सफल इलाि संभव है। धवशेषज््ो ्ने यूधरथ््ल सध्््िकच्र पेशाब की नली मे ् धसकुडन् के बारे मे्
बताया धक यह समसय्ा अकस्र संक््मण, चोट या पूव्व सि्वरी के कारण उतप्नन् होती है। इसमे ् पेशाब करने मे्
अतय्धिक कधठनाई, बार-बार संक््मण, दद्व और मूत्् रक्ने िैसी िधटलताएं हो सकती है।् समय पर उपचार न धमलने
पर यह धकडनी तक को प््भाधवत कर सकती है। लेिर सि्वरी, एंडोसक्ोधपक प््ध््कया और धरक्सि्््बक्टव माइक््ो-
सि्वरी िैसी आिुधनक तकनीको ्से अब इसका सुरध््कत और प््भावी इलाि धकया िा रहा है।

आरोगय्म असप्ताल मे ्नपुंसकता का अतय्ाधुलनक इलाज

n ग््ामीणो् ने प््शासन
से मामले मे्
गंभीरता से विचार
करते हुए उनकी
मांग पर शीघ््
वनण्णय लेने की
अपील की 

जामुल। क््ते््ीय ग््ामीण महासघं सतू सारथी समाि िामलु क ेततव्ािान मे ्नगर पाधलका िामलु
वाड्व 10 सभुाष नगर  िामलु मे ्श््ी समुतं महराि  ियतंी का आयोिन  22 फरवरी रधववार को
धकया गया ह।ै मखुय् अधतधथ धविायक अधहवारा  रािमहतं  डोमन लाल कोस््वेाडा् उपाधय्क््
अनसुधूचत िाधत धवकास प््ाधिकरण छ.ग. शासन.होग्।े अधय्क््ता  ईश््र धसहं ठाकरु अधय्क्् नगर
पाधलका पधरषद िामलु करेग्।े अधत धवधशष्् अधतधथ  रखेराम बछंोर  प््भारी रायपरु समभ्ाग धकसान
मोचा्व, एव ंधवधशष्् अधतधथ रामपय्ारी वमा्व पाष्वद वाड्व क्््. 10, चदं्् प््काश मडंल ेप््दशे काय्वकाधरणी
सधमधत सदसय् अनसुधूचत िाधत मोचा्व और प््शातं बटंी गपुत्ा अधय्क्् भािपा मडंल िामलु होग्।े यह
िानकारी अधय्क्् दगु्व धिला ग््ामीण महासघं सतू सारथी समाि अधय्क्् अधनल सारथी न ेदी।

पाटन। पाटन बल्ॉक के अधिकतर
ग््ामो ्मे ्पीडीएस चांवल सही समय
मे ् आबंटन नही ् हो पा रहा
है।धविायक प््धतधनधि एवं
पूव्व धिप उपाधय्क्् अशोक
साहू ने भािपा के ध््िपल
इंिन सरकार पर आरोप
लगाते हुए कहा पहले
छत््ीसगढ ् को िान का
कटोरा कहा िाता था,लेधकन
भािपा के राि मे ् आि गरीब
चांवल के दाने के धलए तडप् रहे है।
उनह्ोन्े प््तय्ेक महीने आबंटन होने
वाले पीडीएस चांवल एवं अनय्
राशन सामग््ी के धवतरण मे ् भारी
गडब्डी् का आरोप लगाते हुए कहा
धक एक समय ततक्ालीन मुखय्मंत््ी

भूपेश बघेल के काय्वकाल मे ्करोना
िैसे महामारी के बाद भी धहतग््ाधहयो्
को एडवांस मे ्तीन महीने का राशन

प््दाय धकया िाता था।
उनह्ोन्े वतव्मान शासन

प््शासन को बड्े लोगो ् की
मदद करने वाला एवं गरीब
मिदूर, धकसान, युवा,
मधहलाओ ् को ठगने वाला

बतलाया। वत्वमान समय मे ्िान का
कटोरा ना रहकर,शराब, अवैि
खनन, िल, िंगल,िमीन िैसे
संसािनो ्को बेचकर पूरे छत््ीसगढ्
को बेचने मे ् आतुर है। पाटन
धविानसभा के अधिकतर राशन
दुकानो ् मे ् समय पर राशन धवतरण
नही ्धकया िा रहा है।

धान का कटोरा कहलाने के बावजूद आम
जनता तरस रही चांवल के ललए : अशोक

सुमंत
महराज
जयंती का
आयोजन 
22 को



खिि संक््ेप

तेज िफत्ाि हाईवा के चालक
पि 15 हजाि का जुरा्मना
भिलाई। राष््््ीय राजमागय् पर तेज
रफत्ार और नशे मे ्ड््ाइभवंग का
मामला सामने आया है। यातायात
पुभलस की इंटरसेपट्र टीम ने एक
लोिेि हाइवा को खतरनाक ढंग से
चलाते हुए पकडा्।
जानकारी के अनुसार पुभलस को
18 फरवरी को रायपुर-दुगय् नेशनल
हाईवे पर पेट््ोभलंग के दौरान सुपेला
क्े्त्् के पास एक हाइवा वाहन
सीजी 07 सीएफ 6324 तेज गभत
से लहराते हुए चलता भदखाई
भदया। वाहन की रफत्ार और
तरीका ऐसा िा भक आसपास के
वाहन चालको ्और राहगीरो्की
जान जोभखम मे ्पड ्सकती िी।
टीम ने तुरंत पीछा भकया और
नेहर ्नगर गुरद्््ारा चौक के पास
वाहन को रोका। जांच के दौरान
चालक का ब्े्ि एनालाइजर टेसट्
भकया गया, भजसमे ्उसके शराब के
नशे मे ्होने की पुभ््ि हुई। यातायात
पुभलस ने चालक के भखलाफ
मोटरयान अभधभनयम की धारा 185
और 184 के तहत मामला दजय्
भकया। वाहन जबत् कर प््करण
नय्ायालय मे ्पेश भकया गया। कोटय्
ने मामले को गंिीर मानते हुए
चालक पर 15 हजार रप्ये का
अिय्दंि लगाया। 

िायपुि, शुक््वाि 20 फिविी 2026 14रभलाईharibhoomi.com
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भिलाई। केद््् सरकार के नए श््म कोि के लागू होने से
मजदूरो ्के अभधकारो ्पर कुठाराघात सभहत मभहला कभम्ययो्
के राभ््त पाली मे ्ड््ूटी करने के कानून को लेकर औद््ोभगक
नगरी भिलाई मे ्श््भमक वग्य मे ्असंतोर
और भवरोध का माहौल है। श््भमक
संगठनो ् ने मभहलाओ ् की सुरक््ा पर
सवाल उठाते हुए इस मभहला भवरोधी
कोि को वापस लेने की मांग की है, ऐसा
नही ् करने पर संघर्य तेज करने की
चेतावनी दी है। सीटू यूभनयन ने कहा है
भक जब सरकार भदन मे ्ही मभहलाओ ्की
सुरक््ा नही ्कर पा रही है, तब तब नाइट
भशफट् मे ्ड््ूटी व आने  जाने के दौरान
कय्ा यौन उनप्ीडन् की घटनाएं नही ् बढ्ेग्ी ?  भफर जो
मभहलाएं उद््ोगो ्मे ्नाइट भशफट् करने से मना करेग्ी, भनयोकत्ा
से उनकी नौकरी व प््मोशन रोकने केद््् का खतरा बना रहेगा।
उलल्ेखनीय है भक केद््् सरकार ने उद््ोगो ् के श््भमको ् के

जब िरहलाएं रदन िे् िहफूज नही्ं तो नाइट रिफ्ट िे् कौन लेरा सुिक््ा की रािंटी
नए श््र कोड रे ्उद््ोिो ्रे ्ररहलाओ ्को किना होिा िात रे ्कार, सीटू का रविोध
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नागभरक आपूभत्य भनगम (नान) ने कसट्म
भमभलंग के तहत प््देश के भजलो ्के गोदामो ्मे्
भकतना चावल जमा हुआ है। इसकी भरपोटय्
जारी की है। हाल यह है दुगय् भजले मे ् भपछले
साल यानी वरय् 2024 -25  के भमभलंग का
चावल जमा नही ्हो पाया है। इसभलए चावल
जमा करने का लक्््य अब तक अधूरा है।
राइस भमलरो ्को  कसट्म भमभलंग के तहत वरय्
2024-25 मे ् 140146 भमट््ीक टन चावल
जमा करने का टारगेट भदया गया िा लेभकन
अब तक 135396 एमटी चावल जमा हो
पाया है। जो भनधा्यभरत लक्््य का दुगय् भजले मे्
96.01% है। मौजूदातस्िभत मे ् चावल जमा
नही ्करने वाले राईस भमलरो ्को नोभटस और
भरमाइंिर दोनो ्िेजा गया है। 

4750 रीर््िक टन चावल जरा होने के िार रपछले
साल का लक्््य होिा पूिा, िाइस ररलिो ्को नोरटस

लक््य् 140146 मीट््िक टन का, अब तक 135396 एमटी चावल जमा हो पाया 

लक्््य पूिा नही्होने से पीडीएस के रहतग््ारहयो ्को आवंटन रे ्पिेशानी
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भनगम आयुकत् राजीव कुमार
पाणि्ेय के भनद्े्श पर जोन-3
आयुकत् कुलदीप गुपत्ा ने मदर
टेरेसा नगर अंतगय्त भवभिनन् क्े्त््ो्
का भनरीक््ण भकया। इस दौरान
उनह्ोन्े सावय्जभनक सुलि
शौ चा ल यो् ,
भन म् ाय णा धी न
नाभलयो ्और साफ-
सफाई वय्वसि्ा का
जायजा भलया।
जोन आयुकत् ने भनद्े्श भदए भक
सिी भनमा्यणाधीन काय््ो ्को समय-
सीमा के िीतर गुणवत््ा के साि पूणय्
भकया जाए, ताभक आम नागभरको्
को मूलिूत सुभवधाओ ् का नव्भरत
लाि भमल सके।

   पावर हाउस रेलवे सट्ेशन के
समीप तस्ित सावय्जभनक शौचालय
के भनरीक््ण के दौरान आयुकत् ने
अंदर और बाहर बेहतर साफ-
सफाई बनाए रखने के भनद्े्श भदए।

पावर हाउस सकफ्ुलर माक्े्ट मे्
सफाई वय्वसि्ा का जायजा लेते हुए
उनह्ोन्े सव्ासथ्य् भविाग को भनद्े्भशत
भकया भक सफाई कमय्चाभरयो ् की
प््भतभदन समय पर उपतस्िभत
सुभनभ््ित की जाए।  सकफ्ुलर माक्े्ट
मे ् भनमा्यणाधीन नए शौचालय और
रभवदास नगर सबज्ी मंिी तस्ित

सुलि इंटरनेशनल
मे ्चल रहे कायय् का
अवलोकन भकया
गया। भनमा्यण एजेस्ी
को कायय् मे ्गुणवत््ा

बरतने और उसे जलद् से जलद् पूरा
करने को कहा गया है।  भनरीक््ण के
दौरान  भनतेश मेश््ाम सहायक
अभियंता, दीपक देवांगन उप
अभियंता, अशोक देवांगन, बसंत
देवांगन सहायक राजसव् अभधकारी,
बीरेनद््् बंजारे जोन सव्ासथ्य्
अभधकारी, चुडामणी यादव
सव्चछ्ता भनरीक््क सभहत संबंभधत
सुपरवाइजर और भनगम कमय्चारी
उपतस्ित िे।

कलेकट्ि ने आयोरजत ररवय्ांिजन रशरवि का रकया रनिीक््ण
रदव्यांरजनो् का नही् रलख िहे थे पता, कलेक्टि ने लराई फटकाि
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कलेकट्र अभिजीत भसंह ने गुरव्ार को नगर
पाभलक भनगम भिलाई मे  ् आयोभजत
भनःशुलक् सहायक उपकरण भवतरण,
मूलय्ांकन एवं प््भशक््ण भशभवर का भनरीक््ण
भकया। भनरीक््ण के दौरान कलेकट्र ने पंजी
रभजसट्र का अवलोकन भकया।

रभजसट्र मे ्भहतग््ाभहयो ्का पूरा पता दजय्
न होने पर उनह्ोन्े संबंभधत कमय्चारी को
कडी फटकार लगाई और भनद्े्भशत भकया भक
सिी प््भवभ््ियां पूणय् एवं सप्ि्् रप् से दजय् की
जाएं, ताभक िभवषय् मे ् भकसी िी प््कार की
असुभवधा न हो। 

उनह्ोन्े सिी टेबलो ्पर चल रहे पंजीयन
कायय् का बारीकी से भनरीक््ण भकया और
आवशय्क भदशा-भनद्े्श भदए। उनह्ोन्े कहा
भक भहतग््ाभहयो ् को भकसी िी प््कार की

परेशानी नही ् होनी चाभहए तिा वय्वसि्ा
सुचार ्और पारदश््ी रहे। भनरीक््ण के दौरान

कलेकट्र श््ी भसंह ने भशभवर मे ् उपतस्ित
भहतग््ाभहयो ् से चचा्य िी की। भशभवर मे्

पंजीयन कराने पहुंचे एक भहतग््ाही के पास
सिी आवशय्क दस््ावेज िे, भकनत्ु
मेभिकल सभट्यभफकेट नही ् होने के कारण
उनका पंजीयन नही ् हो पा रहा िा। इस पर
कलेकट्र ने भजला भचभकनस्ा अभधकारी को
तनक्ाल मेभिकल सभट्यभफकेट जारी करने के
भनद्े्श भदए, भजससे उनका पंजीयन
सुभनभ््ित हो सके। 

25 वरय् की एक भदवय्ांग युवती, जो
चलने मे ् असमिय् िी और अपनी बहन के
साि रहती िी, ने अपनी आभि्यक तस्िभत से
अवगत कराया। पभरवार मे ्कोई कमाने वाला
नही ्िा और आय का कोई साधन उपलबध्
नही ्िा। युवती ने आजीभवका के भलए एक
गुमटी प््दान करने का भनवेदन भकया। इस पर
कलेकट्र ने भनगम आयुकत् को एक गुमटी
उपलबध् कराने के भनद्े्श भदए, ताभक युवती
को रोजगार का अवसर भमल सके।

रनरा्मणाधीन काय््ो ्को तय सरय
सीरा रे ्पूण्म किने के ररए रनर््ेश

अभधकारो ्से जुड्े भपछले साठ साल पुराने 32  कानूनो ्को खनम् कर 4
नए लेबर कोि लागू कर रही है भजसमे ्मभहलाओ ्की राभ््त पाली ड््ूटी
का िी कानून है। श््म संभहताओ ् के भखलाफ देश के दस केद्््ीय
यूभनयनो ् व फेिरेशनो ् के आह््ान पर बीएसपी सभहत देशिर के 30
करोि कम््ी हडत्ाल पर िे। लेभकन सरकार ने 1 अप््ेल से लागू होने
वाले लेबर के कोि संशोधन को हडत्ाल के भदन ही पाभरत कर भदया।
इसका पुरजोर भवरोध भकया जा रहा है। सीटू के मुताभबक सरकार के
कॉप््ोरेट भमत्् और भनजी उद््ोगो ्के माभलक मभहलाओ ्से रात मे ्ड््ूटी
करवाना चाहते है ् ताभक मभहलाओ ् के श््म को रात मे ् िी इस््ेमाल
करके अपना मुनाफा दुगना चौगुना कर सके। अिी हॉतस्पटल, रेलवे
सट्ेशन  और एयरपोट्य जैसी चहल पहल वालीजगह मे ्मभहलाओ ्की
राभ््त पाली मे्ड््ूटी होती है । लेभकन उद््ोग के अंदर सुरक््ा के मद््ेनजर
शाम को 6  बजे के बाद से सुबह 6  बजे तक मभहलाओ ्का संयंत्् के
अंदर काम करने पर शुर ्से रोक है, भजसे मौजूदा सरकार हटाने पर
तुली हुई है। महासभचव टी जोगा राव ने बताया भक सरकार दावा करती
है भक भलंग िेद को तोडत्े हुए मभहलाओ ्को िी राभ््त पाली मे ्काम
करने हेतु समान काम के भलए समान वेतन पक््ा करने के भलए यह
कानून मे ् प््ावधान भकया गया है लेभकन वास््भवकता यह है भक इस
कोि से मभहलाओ ्के अभधकार को कुचल भदया जाएगा।

n सीिू ने कहा
कापूूोरेिरो ूके
मुनाफा के
डलए लेबर
कोि से
बढूेगूी यौन
उतपूीडनू की
घिनाएं

रनयोकत्ा िार््त पाली के 
रलए किेि्े रजिूि 
सीटू की सहायक सशचव सशविा मालवीय ने
कहा शक यह मशहलाओ् की आजादी नही् है
िस्कक शनयोक्िाओ् की आजादी है। सिकाि
कह िही है शक   शक मशहलाओ् से िाश््त पाली
मे् काम किने के शलए सहमशि ली जाएरी ।
सच््ाई यह है शक िाि मे् ड््ूटी मशहलाओ् के
शलए मजिूिी िनिा चली जाएरी।  जो
मशहलाएं नाइट शिफ्ट किने से मना किे्री,
उसे नौकिी या प््मोिन िोकने का हमेिा
खििा िना िहेरा।सिकाि के िाज मे् यौन
उत्पीड्न की घटनाएं सिसे ज्यादा िढ्ी है्।
शविाखा कमेटी से मशहला कम््ी सुिक््ा का
दावा किने वाली जो सिकाि शदन मे् ही
मशहलाओ् को  सुिश््कि नही् िख पािी है् वह
िाश््त पाली मे् क्या सुिक््ा प््दान कि पाएरी। 

इसप्ात भवन व कारर्मक रवभाि रे ्भी
ररहलाएं किेि्ी नाइट ड््ूटी ?
सीटू के महासशचव जरन्नाथ श््तवेदी ने कहा शक यूशनयन द््ािा
िीएसपी के  इस्पाि भवन औि काश्मवक शवभार की मशहलाओ्
को जारर्क कििे हुए ििाया रया शक यह कानून केवल शनजी
माशलको् के शलए नही् िस्कक जि लारू होरा िो िीएसपी के
इस्पाि भवन, काश्मवक शवभार व अन्य वह क््ेत्् जहां मशहला
कम््ी काय्व कििी है्, अछूिा नही् िह पाएरा । पहले िो प््िंधन
कहेरा शक िाश््त पाली के शलए हम मशहलाओ् की सहमशि देने
पि ही काम किवा िहे है्, िाद मे् प््मोिन व नौकिी का डि
शदखाकि मजिूि शकया जाएरा । यूशनयन के टी जोरा िाव ने
कहा शक पहले िीएसपी के शवशभन्न पोस्टो् मे् सीआईएसएफ
के मशहला शसपाही कामरािो् को 6  िजे के िाद ड््ूटी नही् शदया
जािा था अि उन  मशहला शसपाही कामरािो् को ना केवल 12
घंटे ड््ूटी किवाया जािा है िस्कक िाि को 10 िजे िक पोस्ट
संभालिे है्। सीआईएसएफ के मशहला शसपाशहयो् को िाि मे्
ड््ूटी लराना कहा िक उशचि है । 

तीसिी डेड लाइन अि
अप््ैल तक तय 

िाइस शमलस्व को चावल जमा
किने शसिंिि 2025 िक मौका
शदया रया था। शजसके िाद 31

शदसंिि 2025 िक दूसिा
डेडलाइन िय हुआ। दोनो्

डेडलाइन मे् चावल जमा नही् होने
पि अि िीसिा डेडलाइन अप््ैल

2026 िय की रई है। कई शजलो् मे्
दुर्व शजले की िुलना मे् मे् कम िो

कई शजलो् मे् ज्यादा मात््ा मे् चावल
जमा हुआ है। के्द््ो् मे् धान खिीदी
व उठाव के आधाि पि िासन की

ओि से चावल जमा किने
सीएमआि लक्््य िय शकया रया

है। िोजाना शकसी शजले मे् कम िो
शकसी शजले मे् ज्यादा मात््ा मे्

चावल जमा होिी है, इस वजह से
स्सथशि िदलिी िहिी है।

रिराइंडि के रलए
नोरटस जािी 

राइस मिलरों को मिछले साल का
चावल जिा करने के मलए डेड लाइन
अपंंैल तक मिल गया है। इसके िहले
मरिाइंडर और नोमिस दोनों की मदया
जा चुका है। हर रोज चावल जिा हो
रहे हैं। इसमलए आंकडंों िें सुधार आ
रहा है। 

नीरलिा ठक््ि, डीएि नान दुगंग 

4750 रीर््िक टन चावल नही ्
हुआ अि तक जरा 

धान खिीदी क ेशहसाि स ेिासन स्ि् स ेलक््य् िय कििी
ह।ै नान क ेरोदाम मे ्शपछल ेसीजन मे ् कलु 140146मीश््िक
टन चावल जमा किन ेसीएमआि लक््य् िय हआु था। अि
िक 4750 मीश््िक टन शमशलरं का चावल दरु्व शजल ेके
िाईस शमलिो ्न ेनही ्शकया ह।ै हि साल धान खिीदी के
शहसाि स ेिासन स्ि् स ेलक््य् िय शकया जािा ह।ै शसििंि
िक सीएमआि लक््य् अनरुप् चावल जमा किने
डडेलाइन िय होिा ह ैलशेकन उठाव मे ्दिेी की वजह से
कसट्म शमशलरं पि असि पडि्ा ह।ै केद्््ो ्मे ्धान खिीदी व
उठाव क ेआधाि पि िासन की ओि स ेचावल जमा किने
सीएमआि लक््य् िय शकया रया ह।ै िोजाना चावल जमा
किन ेिाइस शमलस्व क ेकम्वचािी पहुचं िह ेह,ै इसशलए
आकंड् ेिढि् ेक्म् पि िहरेा।

िस््ि रे ्96% औि रंतेवाडा्
रे ्99% चावल जरा

नान से जािी शजलेवाि शिपोट्व के अनुसाि
सीएमआि लक्््य अनुर्प प््देि के िस््ि
शजले मे् 96.94%, दंिेवाड्ा मे् 99.59%,
कांकेि मे् 97.63%, को्डारांव मे् 98.45%,
नािायणपुि मे् 96.06%, सुकमा मे् 95.24%,
शिलासपुि मे् 98.13%, मुंरेली मे् 99.65%,
िायरढ् मे् 99.61%, कवध्ाव मे् 96.54%,
िलौदािाजाि मे् 97.84%, धमििी मे्
96.76%, रशियािंद मे् 98.76%, महासमुंद
मे् 95.20% कस्टम शमशलंर का चावल जमा
हो चुका है। मीशलंर का चावल जमा किने
के शलए अिधकािी लरािाि शिमाइंडि भी
भेज िहे है्े।

िेरेतिा रे ्95% व िाजनांरिांव रे्
93% चावल जरा

िेमेििा शजले मे् 95.07%, िाजनांदरांव मे्
93.98%,िालोद शजले मे् 98%, सिरुजा मे् 94.68%,
खैिारढ्-सुईखदान-रण्डई मे् 91.71%, मनेन्द््रढ्-
शचिशमिी-भििपुि मे् 99.12%, सािंरढ्-शिलाईरढ् मे्
99.35% चावल नान के रोदाम मे् िाइस शमलस्व जमा
कि ि ि चुके चुके। चुके है। है्।  इसी ििह रौिेला-
पेण्ड््ा-मिवाही मे् िाइस शमलस्व 99.95%, िीजापुि मे्
95.98%, मोहला-मानपुि-अंिारढ् चौकी मे् 99.62%,
कोििा मे् 98.86%, सक्िी मे् लक्््य अनुर्प 97.83%
चावल जमा हो चुका है। िायपुि मे् 98.39%,
िलिामपुि मे् देिे 99.73%, जिपुि मे् 99.70%,
कोशिया मे् 98.12%, सूिजपुि मे् 98.91%, जांजरीि
चांपा मे् 98.51% चावल जमा हो चुका है।

n जोन आयुकतू ने डकया
मदर िेरेसा नगर कूूेतूू का
डकया डनरीकूूण
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टाउनभशप के भबजली भबल बकायादारो्
की अब खरै नही ्ह।ै भिलाई इसप्ात सयंतं््
न े बकायादारो ् क े भखलाफ   भशकजंा
कसना शरु ् हो गया ह।ै कई बकायादारो्
को नोभटस जारी भकए गए है ् वही ् लबंे

समय स े भबजली भबल जमा नही ् करने
वालो ् क े आवासो ् क े भबजली कनकेश्न
िी भवचछ्दे भकए गए है।् बकायादारो ् पर
लाखो ्रप्ए का भबजली भबल बकाया ह।ै
बीएसपी के भविागीय आभधकाभरक
जानकारी क ेमतुाभबक  भवद््तु अभधभनयम
क ेप््ावधानो ्क ेअनसुार, भवतरण कपंनी
िीआईएससीओएम  को बकाया िगुतान
की तस्िभत मे ्भबजली  आपभूत्य काटन ेका
भवभधक अभधकार प््ापत् ह।ै भनयमो ् के

अनपुालन मे ् कछु प््मखु दकुानो ् पर
कार्यवाई करत ेहएु उनकी भवद््तु आपभूत्य
िी भवचछ्ेभदत की जा चुकी है।
उलल्खेनीय ह ै भक टाउनभशप मे ् कई
िोमतेस्टक व कम्यभशयल लोगो ्का लाखो्
रप्ए भबजली भबल बकाया ह।ै अनके
बकायादार ऐस ेहै,्  भजनका भबजली भबल
25 हजार स ेलकेर तीन लाख रप्ए तक
बकाया ह।ै ऐस ेलोगो ्न े भपछल ेचार, पाचं
साल स े भबजली भबल नही ् पटाया ह।ै
इससे बीएसपी का करोडो् ् रप्ए का

राजसव् अटका हआु ह ै । इस े दखेत े हएु
भविाग द््ारा बड् े बकायादारो ् पर नकले
कसना शुरु ् कर भदया गया ह।ै अनके
बकायादारो ्को नोभटस जारी भकए गए है।्
वही ्नोभटस क ेबाद िी दयेक जमा नही्
भकए जान ेपर आधा दज्यन बकायादारो ्के
आवासो ् क े भबजली कनकेश्न काट े गए
है।् बीएसपी टाउनभशप प््शासन न े सिी
सबंभंधत उपिोकत्ाओ ् स े अपन े लभंबत
भवद््तु भबलो ् का जलद् िगुतान करन े
कहा ह।ै 

रिजली रिल िकायारािो ्पि कसा रशकंजा
रिटेश्नधािी कि िहे भुितान

टाउनशिप के सेवाशनवृत्् शिटे्िनधाशियो् द््ािा  शिजली शिल जमा शकया जा िहा है।
िीएसपी प््िंधन द््ािा  दो माह पूव्व शिटे्िन आवासो् का 24 र्पए  प््शि वर्वफीट
शकिाया वृश् ्ि के साथ इस स्कीम को िंद कि शदया रया है । इससे 14 सौ
शिटे्िनधाशियो् मे् असंिोष है। धिना िैली आशद आंदोलन के िाद भी स्कीम के नए
शनयम को वापस नही शलया रया है। अनेक शिटे्िनधाशियो् का भी शपछले कई साल का
शकिाया िकाया है। प््िंधन ने नोशटस भी जािी शकया है। इसके चलिे अशधकिि
शिटे्िनधािी शिजली शिल शवच्छेदन की काि्ववाई से िचने के शलए शिजली शिल जमा
कि िहे है्। शिटे्िनधािी सेवाशनवृत्् काश्मवक संघ द््ािा प््िंधन से शिटे्िन स्कीम को
यथावि िखे जाने की मांर की है। 

n पूूबंधन ने कई को जारी 
डकए नोडिस
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जामलु िाना क््ते्् मे ्मय्लू खातो ्क ेजभरए साइबर
ठगी मे ् सहयोग करन े वाल े चार आरोभपयो ् को
भगरफत्ार भकया गया ह।ै यह कार्यवाई करुद् तस्ित
सीसीएम मभेिकल कॉलजे रोि पर की गई।

पभुलस को मखुभबर स े सचूना भमली िी भक
गपुत्ा पीजी मकान क ेपास कछु लोग दसूरो ्क ेबैक्
खातो ्का दरुप्योग कर अवधै लनेदने कर रह ेहै।्
सचूना भमलत ेही पभुलस टीम न ेमौक ेपर पहुचंकर
घरेाबदंी की और सभंदगध्ो ्को पकडा्। पछूताछ मे्
आरोभपयो ् न े अपना नाम मोहमम्द अबद्लुा राईन
उफ्फ अमन उम्् 24 वर्य अहमद नगर कैप्-2
छावनी भिलाई, भहमाशं ुपटले  उम्् 31 वर्य भनवासी
सकेट्र-1 भिलाई, पटु््ा राकशे बाब,ू उम्् 27 वर्य,
भनवासी िीमावरम, वसेट् गोदावरी आधं्् प््दशे और
शिुम सव्ाई, उम्् 20 वर्य, सुदंरगढ,् राउरकलेा
ओभिशा का भनवासी बताया। तलाशी क े दौरान
आरोभपयो ् क े कबज् े स े 13 बैक् पासबकु, 7

चकेबकु, 18 एटीएम काि्य, 4 मोबाइल फोन, 12
भसम काि्य और 5,700 रप्ए नगद बरामद भकए
गए। जबत् खातो ्को समनव्य पोट्यल पर जाचंा गया
तो दो पासबकु और एक चकेबकु स ेजडु् ेखातो ्मे्
करेल, कना्यटक, भबहार और गजुरात मे ् साइबर
धोखाधडी् की भशकायत दज्य पाई गई। इसस ेसाफ
हआु भक मामला अतंरराजय्ीय नटेवक्फ स ेजडुा् ह।ै
पभुलस न े धारा 318(4), 317(2) और 3(5)
बीएनएस मे ् प््करण दज्य कर आरोभपयो ् को
भगरफत्ार करत ेहएु नय्ाभयक भरमािं पर िजेा ह।ै

मय्ूल अकाउंट के अंतििाजय्ीय नेटवक्क
का परा्मफाश, 4 आिोपी रििफत्ाि

n कुरदू के सीसीएम मेडिकल कॉलेज रोि
पर जामुल पुडलस का छापा

शॉपस् जो्न के कर्मचारियो ्की
पतन्नयो ्ने रकया संयंत्् भ््रण

भिलाई। भिलाई इसप्ात संयंत्् के
शॉपस् जो्न द््ारा आप िी जाभनये
काय्यक््म के तहत शापस् जोन के 23
बीएसपी काभम्यको ् की पतन्नयो ् को
संयंत््  भ््मण कराया गया। मुखय्
महाप््बंधक एचक सचदेव,
महाप््बंधक संजय भ््दवेदी,
महाप््बंधक क सुपणा्य, महाप््बंधक
प््ताप शेखर नायक, भविागीय
सुरक््ा अभधकारी  सनय् प््काश वमा्य
सभहत मानव संसाधन भविाग के
अभधकारी  उपतस्ित िे। भ््मण के
दौरान उनह्े ् बल्ासट् फन्े्स 8,
एसएमएस–3, यूभनवसय्ल रेल
भमल, पल्ेट भमल तिा कोक ओवनस्
का भ््मण कराया गया। 
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आज से सीजी बोड्ड की परीक््ा होगी िुर्, सिय से पहले पहुंचे से्टर,  कदिन दवषय को िे् ज्यािा सिय 

पदरणाि के स्ट््ेस को िूर कर कूल िांइड और सकारात्िक
रहकर िे् परीक््ा, अपने दिक््को् से करे डाउट क्लीयर   

लाइव इवे्ट

ऑि इंठडया बास्केटबाॅि पुर्ष
ि््ठतयोठगता 21 से मुम्बई मे्

भिलाई।  युठनिठ्सशटी ऑफ मुम्बई मे् 21 से 24़ जनिरी तक
आयोठजत ऑि इंठडया बास्केटबाॅि पुर्ष ि््ठतयोठगता मे् भाग िेने
हेमचंद यादि ठिश््ठिद््ािय दुग्श की टीम रिाना हुई। ठिश््ठिद््ािय
के  कुिपठत डाॅ. संजय ठतिारी द््ारा टीम के सभी ठखिाडियो् को
ट््ैकसूट, जूता और ड््ेस ि््दान कर अच्छे ि््दश्शन के ठिए
शुभकामनाएं दी। खेि संचािक डाॅ. ठदनेश नामदेि ने जानकारी देते
हुए बताया ठक बास्केटबाॅि पुर्ष टीम का 7 ठदिसीय ि््ठशक््ि
ठशठिर शासकीय ठदत्गिजय महाठिद््ािय राजनांदगांि मे् आयोठजत
कराया गया था।  बास्केटबाॅि पुर्ष टीम कोिकाता ठिश््ठिद््ािय
म्े आयोठजत पूि््ी के््त्् अंतर ठिश््ठिद््ाियीन ि््ठतयोठगता म्े उत्कृष््
ि््दश्शन करते हुए सभी मैचो् मे् जीत हाठसि ि््ठतयोठगता म्े ठिजेता
रही, ठजसके बाद अब आि इंठडया ि््ठतयोठगता म्े ठिश््ठिद््ािय का
ि््ठतठनठधत्ि कर रहे है।  ऑि इंठडया बाॅस्केटबाॅि ि््ठतयोठगता म्े देश
के अिग-अिग क््ेत््ो् से 16 टीमे् भाग िेगी, ठजसमे् से टाॅप 8
ठिजेता टीम खेिो् इंठडया ि््ठतयोठगता के ठिए क्िािीफाई करेगे। इस
टीम के मैनेजर पी हठरश से्ट थामस महाठिद््ािय कैिाश नगर
ठभिाई और कोच  पूि्श बाॅस्केबाॅि ठखिाडी आठशष कुमार के
माग्शदश्शन म्े टीम ि््दश्शन करेगी। इस अिसर पर ठिश््ठिद््ािय के
कुिसठचि भूपेन्ि्् कुिदीप, ठित्् अठधकारी  ममता अिस्थी
उपत्सथत रहे। टीम मे् शाठमि मठहिा ठखिाडियो् मे् शेख अरमान
अिी से्ट थॉमस कॉिेज र्आबांधा, अठमत ठसंह, ठनकोिस, ि््िय
ठतिारी, यश नागे्ि्् राय और ठिशाि ठसंह से्ट थॉमस कॉिेज
र्आबांधा, ठशिम दुबे श््ी शंकराचाय्श कॉिेज जुनिानी, आयुष्मान
ठसंह श््ी शंकराचाय्श कॉिेज जुनिानी, ि््शांतपठत ठ््तपािी श््ी
शंकराचाय्श कॉिेज जुनिानी, यश साहू सेि रतनचंद सुराना कॉिेज
दुग्श, नमन नरिाि शासकीय ठदत्गिजय कॉिेज राजनांदगांि, तुषार
श््ी शंकराचाय्श कॉिेज जुनिानी अपना उत्कृष्् ि््दश्शन करे्गे। 

िदरिूदम

वैदिक सत्संग सदिदि का आयोजन िहािृत्युंजय िहायज्् दिव संिेि : सरल रहो 

वाणी की मयंायदा जरंरी, पतंरर से लगा घाव समय के सार
भर जाता है पर दूररत वाणी देती है जीवन भर की पीडंा  

दिलाई। माध्यदमक दशक््ा मंडल की बोड्न परीक््ाएं आज से शुर् िो जाएगी।  दवद््ार््ी दवदिन्न दवषयो् की तैयारी कर चुके िै्। अब कूल मांइड से परीक््ा िेना िी सिी परीक््ा
पदरणाम िेगा। एग्जाम से्टर मे् समय से पिले पिुंचकर दरलेक्स िोकर पेपर पढ्े और एकाग्् मन से उत््र दलए। पदरणाम की दचंता छोड्कर परीक््ा को एंजाय करे। यि

बाते् व्याख्याता व काउंदसलर  डॉ दविा रानी सािू ने िदरिूदम से चच्ान के िौरान किी। उन्िो्ने बताया दक 10वी् और 12वी् सीबीएसई के एग्जाम शुर् िो चुके िै विी् आज
से सीजी बोड्न की परीक््ाएं शुर् िो जाएंगी। दपछले कई दिनो् से मादसक िेल्पलाइन नंबर के जदरए एक्सपट्न छात््ो् की िुदवधाओ् को िूर कर रिे िै्। एक्सपट्न बता रिे िै् दक प््दतदिन
5 से 6 घंटे की पढ्ाई परीक््ा मे् बेितर अंक दिला सकती िै। एग्जाम के बीच के दिनो् मे् कदिन दवषय को समय ि्े, तादक परीक््ा के दिन पढ्ाई का िबाव न बने। शेष दिनो् मे्
पिले पेपर की तैयारी करनी चादिए। कम समय मे् बेितर तैयारी के दलए मॉडल पेपर और दपछले वष्न के प््श्नपत्् को िी िल दकए जा सकते ि्ै।

भिलाई। िैठदक सत्संग सठमठत द््ारा
ठशि संदेश ठिषय पर ि््ेरक और
ठिचारोते््जक काय्शक््म का आयोजन

ठकया गया। इस अिसर पर भगिद््ीता
के श्िोक की व्याख्या और ठशि
संदेश के के संदभ्श मे् ठिपठरत
पठरत्सथतयो् मे् भी िािी की मय्ाशदा

बनाएं रखने पर जोर ठदया।   
ठजसम्े मुख्य िक्ता आचाय्श डॉ

अजय आय्श ने ि््भािशािी उद््ोधन
ठदया। काय्शक््म मे् मुख्य यजमान मुकेश
जैन और पूजा जैन, राजे्ि्् अग््िाि और
संयोजक राकेश दुबे उपत्सथत थे। 

अपने व्याख्यान म्े आचाय्श डॉ.
अजय आय्श ने भगिद््ीता के श्िोक की
व्याख्या करते हुए कहा ठक जैसे िायु
रठहत स्थान मे् दीपक की िौ त्सथर रहती
है, िैसे ही योगाभ्यास और आत्मसंयम
से युक्त व्यत्कत का ठचत्् भी त्सथर हो
जाता है। उन्हो्ने ठशि संदेश को स्पष््
करते हुए कहा ठक जीिन की कटु
पठरत्सथठतयो् को स्ियं सहन कर भी
समाज के ठिए अमृत बनना ही सच््ी
ठशि-भत्कत है। आचाय्श ने िािी की
मय्ाशदा पर ठिशेष बि देते हुए कहा ठक
पत्थर से िगा घाि समय के साथ भर
जाता है, ठकंतु िािी से ठदया गया घाि
जीिन भर पीड्ा देता है। 

हमे् जीवन जीने की किा तसखाती है गीता
हवन-पूजन कर हुआ भागवत करा का तवश््ाम  

बांगंला रचनाकारों ने रकया कावंय पाठ लाइव इव्ेट

गुिित््ापूि्श ठििेचना, समयबद्् कार्शिाई  ही पीठ्डत
बािको् को त्िठरत न्याय ठदिाने का आधार 

भिलाई। दुग्श ठजिा पुठिस द््ारा यूठनसेफ के सहयोग से गुर्िार को सीए
ठबत्लडंग, ठसठिक स्ेटर ठभिाई मे् बाि कल्याि पुठिस अठधकाठरयो् के
ठिए रे्ज स््रीय काय्शशािा का आयोजन ठकया गया। काय्शशािा मे्
पुठिस अठधकाठरयो् और ठििेचको् को िै्ठगक अपराधो् से बािको् का
संरक््ि अठधठनयम पॉक्सो एक्ट तथा ठकशोर न्याय बािको् की देखरेख
और संरक््ि अठधठनयम, 2015 के ठिठभन्न ि््ािधानो् के संबंध मे्
ि््ठशक््ि ठदया गया। काय्शक््म मे् किेक्टर अठभजीत ठसंह, िठरष्् पुठिस
अधीक््क ठिजय अग््िाि उपत्सथत थे।

काय्शक््म मे् बाि संरक््ि से जुडे् ि््करिो् मे् ि््ाथठमकी पंजीयन,
बाि पीठ्डतो् के बयान की ि््ठ््कया, चाइल्ड फे्््डिी पुठिठसंग के ठसद््ांत,
ठकशोर ठिठध ठिर्द्् बािको् के अठधकार, जेजे एक्ट के ि््पत््ो् का
उपयोग, ठकशोर न्याय बोड्श एिं बाि कल्याि सठमठत के समक््
ि््स््ुठतकरि, ठचठकत्सीय परीक््ि, परामश्श एिं पुनि्ाशस ि््ठ््कया संबंधी
ि््ािधानो् पर माग्शदश्शन ठदया गया। केस स्टडी के माध्यम से ठििेचना म्े
आने िािी व्यिहाठरक चुनौठतयो् एिं उनके समाधान पर भी चच्ाश की
गई। ठजिा किेक्टर ने अपने संबोधन मे् कहा ठक बच््े देश के भठिष्य
है् तथा उन्हे् सुरठ््कत िातािरि ि््दान करना और आिश्यकता होने पर
समाज की मुख्यधारा मे् पुनस्थ्ाशठपत करना ि््शासन एिं समाज की
सामूठहक ठजम्मेदारी है। उन्हो्ने कहा ठक ठजिे की समस्् इकाइयो् का
संयुक्त ि््ठशक््ि होने से आपसी समन्िय एिं सहभाठगता मे् िृठ््द होगी,
ठजससे ठकशोर न्याय से संबंठधत मामिो् की ठििेचना एिं न्याय ि््ठ््कया
और अठधक ि््भािी एिं सुदृढ् होगी। िठरष्् पुठिस अधीक््क ठिजय
अग््िाि ने कहा ठक बाि संरक््ि से जुड्े ि््त्येक ि््करि म्े पुठिस
अठधकाठरयो् को संिेदनशीिता, गोपनीयता और ठिठधक ि््ािधानो् का
अक््रशः पािन सुठनठ््ित करना आिश्यक है। उन्हो्ने कहा ठक
गुिित््ापूि्श ठििेचना, समयबद्् कार्शिाई और ठिठभन्न ठिभागो् के साथ
समन्िय ही पीठ्डत बािको् को त्िठरत न्याय ठदिाने का आधार है। इस
ि््कार के ि््ठशक््ि से पुठिस अठधकाठरयो् की क््मता मे् िृठ््द होगी तथा
बाि ठहत सि््ोपठर रखते हुए काय्शिाही सुठनठ््ित की जा सकेगी।
काय्शक््म मे् ठकशोर न्याय बोड्श, आरपीएफ, जीआरपी, ठजिा बाि
संरक््ि इकाई, बाि संि््ेक््ि गृह, पठरिीक््ा अठधकारी, बाि कल्याि
अठधकारी (बािगृह), चाइल्ड हेल्पिाइन, केस िक्कर एिं स्कूि ठशक््ा
ठिभाग के ि््ठतठनठधयो् की सहभाठगता रही। आयोजन मे् अठतठरक्त
पुठिस अधीक््क ममता देिांगन, नगर पुठिस अधीक््क डॉ. ठचत््ा िम्ाश,
मठहिा थाना स्टाफ, पुठिस िाइन और ि््ठशक््ि शाखा के अठधकारी-
कम्शचाठरयो् की सठ््कय एिं समत्नित भूठमका रही।

भिलाई। ग््ाम
बटरेि मे्
आयोठजत श््ीमद्
भागित कथा के
अंठतम ठदन कथा
ठिश््ाम के बाद
गीता पाि और
हिन-पूजन के
साथ समापन हुआ।
रांका डो्गरगढ िािे
कथािाचक पंठडत
ठतिे्ि्् महाराज ने
गीता का संदेश
सुनाया। उन्हो्ने कहा ठक अज््ानता को दूर करना ही गीता का सार है। श््ीमद्
भागित गीता हमे् जीिन जीने की किा ठसखाती है। पंठडत ठतिे्ि्् महाराज ने
गीता सुनाते हुए कहा जो झुकता है उसे ज््ान ि््ाप्त होता है इसठिए झुकना सीखे।
इस दौरान कृष्ि भजनो् पर श््द््ािु झूम उिे। कथा के अंठतम ठदन के काय्शक््म मे्
नकुि आिे, सहदेि आिे, महे्ि्् आिे, रेिा आिे, बल्िू आिे, भेष आिे, ऐमन
आिे, ि््ाि आिे, ठगरीश साहू, नीिकंि  समेत बड्ी संख्या मे् श््द््ािु
उपत्सथत थे।
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आसान भाषा मे् समझने का प््यास करे्
कमजोर स्टूडे्ट्स कठिन ठिषय के ठिए ब्िूठ््िंट के अनुसार पढ्ाई

करे्। टॉठपक को याद करने के बजाय उसे समझने का ि््यास करे्।
गठित को सूत्् के साथ समझे्, िही् अंग््ेजी का ठिखकर अभ्यास करे्।
80 ि््ठतशत तैयारी पेपर के दो ठदन पहिे पूरी कर िे्। बेहतर पठरिाम
के ठिए पहिे से बनाई गई समय साठरिी के अनुसार पढ्ाई करनी
चाठहए। अंठतम समय मे् ठदमाग पर जोर देने के बजाय पढ्ाई पर ध्यान
के्ठ््ित करना चाठहए। जर्री नही् ठक 12 घंटे पढ्ाई करे्। अपनी क््मता
के अनुसार पढ् सकते है्। पढ्ाई को िेकर तनाि न िे्। जो चीजे् समझ
न आएं, उसे अपने ठशक््क या दोस््ो् से समझने का ि््यास करे्।

कान्नर
न्यूज

बोड्श परीक््ा मे् अच्छे अंक
मे् राइठटंग और डायग््ाम
का ही महत्ि होता है।
अथ्शशास्््् के सिाि के
जिाब बड्े होते है्। याद
करने मे् समस्या आ रही हो
तो उसे अपनी भाषा मे्
समझने का ि््यास करे्।
समझने के ठिए डायग््ाम
बना सकते है्। जो स्टूडे्ट्स
ठसिेबस और परीक््ा की
तैयारी  पूरी कर चुके है्, िे
परीक््ा मे् साफ अक््रो् मे्
ठिखने का अभ्यास करे्।
ठहंदी और अंग््ेजी को सरि
समझकर बाद मे् पढ्ने के
ठिए न टािे्। ठहंदी और
अंग््ेजी दोनो् ही ठिषय की
अठधक तैयारी करनी चाठहए। यही अंक बढ्ाएंगे। ठिज््ान ठिषय की तैयारी के ठिए स्टूडे्ट्स ि््योग
ठिठध को ठिखकर तैयारी करे्। ठिज््ान मे् पूरे नंबर ि््ाप्त करने के ठिए डायग््ाम सठहत उत््र ठिखे्।
जो सिाि पूछा गया है, उसे पहिे ही पैराग््ाफ मे् समझाएं। जो ठिषय समझ नही् आए, उसे ठशक््क
से तुरंत समझ िे्। इसके अिािा अभी तक ठजतना भी पढ्ा जा चुका है, उसे ठरिाइज करते हुए चिे्।
इससे परीक््ा के समय टॉठपक याद रहे्गे। 

परीक््ा मे् तहंदी और अंग््ेजी ही बढ्ाएंगे आपके अंक

भिलाई। बंगीय साठहत्य संस्था' के
तत्िािधान मे् कॉफी ठिथ साठहत्तयक
ठिचार-ठिमश्श अड््ा-114 मे् बांग्िा
रचनाकारो् ने ि््स््ुठत दी। स्मृठत दत्् की
अध्यक््ता मे् सम्पन्न हुए काव्य पाि मे्
दुिाि समाद््ार, ि््काश चंि्् मंडि, ि््दीप
भट््ाचाय्श, पल्िि चटज््ी, आिोक कुमार

चंदा, ब््जेश मत्लिक, िीरे्ि् ् नाथ
सरकार, जीबोन हािदार, कृष्ि चंि्् रॉय,
रिी्ि््नाथ देिनाथ और रतन सरकार
शाठमि हुए। संचािन ि््काशचंि्् मण्डि
और आभार व्यक्त ि््गठतशीि जन-
ठिचारधारा की साठहत्तयक संस्था आरंभ
के अध्यक्् ि््दीप भट््ाचाय्श ने ठकया।
उल्िेखनीय है ठक बांग्िा भाषा, संस्कृठत
एिं सांस्कृठतक ठिरासत को इस्पात नगरी
मे् 'बंगीय साठहत्य संस्था' के माध्यम से
साठहत्यकारो् ने जीिंत रखा है। इस संस्था

की स्थापना 65 िष्श पूि्श बांग्िा
साठहत्यकार स्ि. ठशि व््त देिानजी और
डॉ. भिानी ि््साद मुखज््ी ने की थी।
ित्शमान मे् संस्था मे् सभापठत बांग्िा की
सुि््ठसद्् किठयत््ी बानी चक््ित््ी, उप
सभापठत स्मृठत दत्् एिं दीपािी दासगुप्त
और महासठचि शुभे्दु बागची, उप

सठचि ि््काश चंि्् मण्डि, शंकर रॉय,
संरक््क समरे्ि्् ठिश््ास तथा कोषाध्यक््
पल्िि चटज््ी है्। संस्था के द््ारा बांग्िा
भाषा मे् एक साठहत्तयक पठ् ्तका
मध्यबिय का ठनयठमत ि््काशन ठकया
जा रहा है, ठजसके संपादक दुिाि
समाद््ार है्।
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लंबी दिखने की ख्वादिश पूरी करनी िै तो ऐसे पिने् साड्ी 

n बंगीय साहित्य संस्था का कॉफी हिद
साहित्तयक हिचार-हिमर्श अड््ा-114 संपन्न

महादेव बनने के तिए नशे से दूरी जर्री
आजकल कुछ लोग रशव-भकंत बनने के नाम पर नशे का सहारा
लेते हैं, जबरक महादेव बनने के रलए नशा नहीं, बकंलक नशे से दूरी
आवशंयक है। उनंहोंने ऋरर दयानंद सरसंवती का संमरण करते हुए
कहा रक रशव का अरंय कलंयाण और शंकर का अरंय कलंयाण करने
वाला है। सचंंा रशव भकंत समसंया नहीं, बकंलक समाधान होता है।
उनंहोंने यह भी कहा रक जो वंयकंकत दूसरों को अमृत रपलाने के रलए
संवयं रवर पीने को तैयार रहता है, वही वासंंव में महादेव के मागंय
पर चलता है। आज लोग संवयं को शांत कहते हैं, लेरकन मोबाइल
की घंटी बजते ही उनकी तपसंया भंग हो जाती है। महरंरय दयानंद
सरसंवती ने अपने जीवन में 17 बार रवर रपया। रकंतु कभी कोई
रशकायत नहीं की। उनंहोंने अपने जीवन को मानवता के रलए
समरंपयत कर रदया रा। महरंरय दयानंद ने कहा रा रक धमंय का अरंय है
सतंय और पंंकाश। हमें आयंय समाज के इस संदेश को संवीकार
करना चारहए रक सतंय के गंंहण करने और आसकंकत के छोडंने में
सवंयपंंरम उदंंत रहना चारहए।  कायंयकंंम मंे देवेश कुमार साह,
रवजय लाहोटी, आनंद पंंकाश अगंंवाल, रनमंयल आयंय, अरंण
बाजपेयी, रेखा दुबे, रवजय पठारनया, संजय शुकंल, कमल कुमार
गोयल, रवजय उतंंमानी, गोपाल अगंंवाल, ररव राम रसनंहा, महेंदंं,
पंंो. कलंयाण रसंह, रवनीत शमंाय, अनुपम ढोढं, अनुपम ढोढं सुपुतंं
मुकेश जैन, पूजा रानी जैन, मलंलखमंब वमंाय, राधेलाल साह, ररव
डडसेना, शंयामली चौडंा, आनंरदनी, सरवता आयंय, पंंभाररनी पंंजंवरलत
आयंय, ननंद कुमार आयंय, राजकुमार शंंीवास सरहत अनेक
सामारजक जन उपकंसरत रहे।

बोध रात््ि क्या है
आयंय समाज एवं दयानंद के अनुयायी रशवरारंंत को बोध
रारंंत के नाम से मनाते हैं। आज से 188 वरंय पूवंय महरंरय
दयानंद सरसंवती ने जब चूहे को रशवरलंग पर उतंपात
मचाते हुए देखा रा, तब उनंहोंने सचंंे रशव की खोज करने
का संकलंप रलया रा। उनंहोंने ईशंंर को सरंंचदानंद
संवरंप रनराकार, सवंयशकंकतमान, दयालु, अजनंमा, अनंत,
रनरंवयकार, अनारद, अनुपम और वंयापक बताया रा।

आसान भाषा मे् समझने
का प््यास करे्

कमजोर स्टूडे्ट्स कठिन ठिषय के
ठिए ब्िूठ््िंट के अनुसार पढ्ाई करे्।
टॉठपक को याद करने के बजाय उसे
समझने का ि््यास करे्। गठित को सूत््
के साथ समझे्, िही् अंग््ेजी का
ठिखकर अभ्यास करे्। 80 ि््ठतशत
तैयारी पेपर के दो ठदन पहिे पूरी कर
िे्। बेहतर पठरिाम के ठिए पहिे से
बनाई गई समय साठरिी के अनुसार
पढ्ाई करनी चाठहए। अंठतम समय मे्
ठदमाग पर जोर देने के बजाय पढ्ाई पर
ध्यान के्ठ््ित करना चाठहए। जर्री नही्
ठक 12 घंटे पढ्ाई करे्। अपनी क््मता के
अनुसार पढ् सकते है्। पढ्ाई को िेकर
तनाि न िे्। जो चीजे् समझ न आएं,
उसे अपने ठशक््क या दोस््ो् से समझने
का ि््यास करे्।

परीक््ार््ी जोरशोर से तैयारी मे् जुटे
20 और 21 से 10वीं और 12वीं की परीकंंाएं शुरं हो रही है। इसे देखते
हुए परीकंंारंंी जोरशोर से तैयारी में जुट गए हैं। छातंं घरों में पाठकंंम का
ररवीजन कर रहे हैं। इस दौरान वे अब इंपाटेंट पंंशंनों की तैयारी को
लेकर गाइड व पंंशंन बैंकों को सहारा ले रहे हैं। तैयारी के इस अंरतम
दौर में छातंं पूरे फोकस के सार ररवीजन करने में लगे हैं। पढंाई के
सार इस समय जरंरी है रक छातंं तनावमुकंत होकर अपने संवासंथंय का
भी खंयाल रखें। कंयोंरक संवसंर शरीर ही बेहतर परीकंंा पररणाम ला
सकता है।  

तनाव को दूर कर रहे सकारात्मक
शरीर और शांत दिमाग से ही बेहतर प््िश्शन दिया जा सिता है। स्िूल िी दशद््ििा
डॉ दिभा रानी साहू ने िहा दि दरिीजन िे इस अंदतम िौर म्े सबसे जर्री है
दिमाग िो शांत रखना। दिद््ार््ी तनाि रदहत होिर सिारात्मि रिैये िे सार िड्ी
मेहनत िरे् और खुि िो मोदििेि िरते रहे्। आपिो अगर तैयारी से संबंदित दिसी
तरह िा तनाि हो रहा है, तो इसिे बारे मे् अपने दशि््ि एिं अदभभाििो् से बात
जर्र िर्े।
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सिटी इवे्ट
उपिोक्िाओ् ने िानी आधुमनक

मबिली प््बंधन की खूमबयां

भिलाई। छत््ीसगढ स्टेट पॉवर मडस्ट््ीब्यूशन कंपनी मलमरटेड ने
स्राट्म रीटर िागर्किा पखवाडा के िहि उपिोक्िाओ् को
सुमवधाओ् से अवगि कराने िागर्किा काय्मक््रो् का आयोिन
मकया। वैशालीनगर िोन रे् एकिा चौक, लोमहया रोड और
कोहका िोन के रंगल बािार, पुरानी बस््ी रे् मशमवर लगाए गए।
इसरे् मबिली मविाग के अमधकामरयो् ि््ारा उपिोक्िाओ् को

स्राट्म रीटर की उपयोमगिा,
सटीक मबमलंग प््म््कया और
मबिली खपि से संबंमधि
िानकारी दी गई। दोनो् ही
स्थानो् पर नुक््ड नाटको् का
रंचन कर स्राट्म रीटर के लािो्
को सरल और रनोरंिक

िरीके से लोगो् िक पहुंचाया गया। मशमवर रे् उपिोक्िाओ् को
रोर मबिली ऐप डाउनलोड करवाया गया, िामक वे अपने
रोबाइल पर ही हर आधे घंटे की वास््मवक सरय रे् मबिली
खपि की मनगरानी कर सके्। मशवर रे् वैशाली नगर िोन से 32
और कोहका िोन से 35 उपिोक्िाओ् ने स्राट्म रीटर को लेकर
अपना सकारात्रक फीडबैक दि्म कराया। इस अवसर पर नगर
संिाग पम््िर मिलाई के काय्मपालन अमियंिा नवीन राठी,गीिा
ठाकुर, सीरा बघेल, राया िारिी, अिय कुरार मसंह समहि अन्य
कर्मचारी उपस्सथि थे।

िमाज लाइव
हरारी संस्कृमि और मवरासि का एक
रहत्वपूर्म महस्सा है आमदवासी सराि 

भिलाई।  ग््ार कैशोखेरी मटपानगढ् मवकासखंड छुमरया रे् िगवान
मबरसा रुंडा की प््मिरा का अनावरर रुख्य अमिमथ मवधायक
लमलि चंद््ाकर ने मकया। इस अवसर पर िगवान मबरसा रुंडा के
प््मिरा का मवमधवि पूिा अच्मना कर उनके अदम्य साहस, त्याग
और िनिािीय अस्सरिा के मलए मकए गए ऐमिहामसक योगदान

को नरन मकया गया। वही्
उत्कृष्् काय्म करने वाले
सारामिक िानो् का सम्रान िी
मकया गया। मवधायक लमलि
चंद््ाकर ने कहा मक िगवान
मबरसा रुंडा एक रहान स्विंत््िा

सेनानी और आमदवासी नेिा थे, मिन्हो्ने अपने िीवन को
आमदवासी सराि के उत्थान और स्वामिरान के मलए सरम्पमि कर
मदया। उनकी ियंिी पर हर उनके अदम्य साहस और त्याग को
याद करिे है् और उनके सपनो् को पूरा करने के मलए प््मिबद्् होिे
है्। उन्हो्ने कहा मक  छत््ीसगढ् सरकार आमदवासी महिो् के संरक््र
के मलए प््मिबद्् है। सरगुिा प््ामधकरर और बस््र प््ामधकरर के
राध्यर से अंचल रे् मवकास काय््ो् को गमि दी िा रही है। िे्दू पत््ा
संग््हर करने वाले पमरवारो् को चरर पादुका योिना के िहि
मनःशुल्क िूिे-चत्पल प््दान मकए िा रहे है्, मिससे उनके िीवन
स््र रे् सुधार हो रहा है। मवधायक चंद््ाकर ने कहा मक आमदवासी
सराि हरारी संस्कृमि और मवरासि का एक रहत्वपूर्म महस्सा है।
हरारी सरकार उनके अमधकारो्  उनके मवकास के मलए प््मिबद्् है
रै् इस अवसर पर सिी से आग््ह करिा हूं मक वे आमदवासी सराि
के उत्थान के मलए एकिुट होकर कार करे् और उनके सपनो् को
पूरा करने रे् रदद करे्। इस अवसर पर प््देश उपाध्यक्् अनुसूमचि
िनिामि रोच्ाम  एरडी ठाकुर, आरगांव-देवरी रहाराष्््् के
मवधायक संिय पुरर, मकरर वैष्रव, संिय मसन्हा, प््शांि ठाकुर,
अमनिा रंडावी समहि आमदवासी गो्ड सराि व ग््ारवासी
उपस्सथि थे।

सिटी इव्ेट
अल्पसंख्यको् के अमधकारो् की िानकारी
देने चलाया िाएगा िागर्किा अमियान

दुर्ग। मिले समहि प््देश के अल्पसंख्यको् को उनके अमधकार की
िानकारी देने केे मलए िागर्किा अमियान चलाया िाएगा।
शांमिरय वािावरर मनर्ामर व प््मििाओ् के प््ोत्सामहि करने की
मदशा रे् कार मकया िाएगा। इसे लेकर हंसराि नवयुवक रंडल
के ियवध्मन गिमिए ने िािपा अल्पसंख्यक रोच्ाम के
मिलाध्यक्् अरमवंदर मसंह खुराना के राग्मदश्मन रे् राज्य
अल्पसंख्यक आयोग के अध्यक्् अररिीि मसंह छाबड्ा से
रुलाकाि की। इस दौरान दुग्म शहर रे् िी अल्पसंख्यको् के मलए
िागर्किा काय्मक््र मनध्ाममरि मकए िाने की रांग की गई। इस पर
अल्पसंख्यक आयोग के अध्यक्् ने शासन के मदशा-मनद््ेशानुसार
हर संिव सहयोग करने आश््ासन प््दान मकया। 

शासकीय डॉ. वावा पाटणकर कनंया संनािकोतंंर कॉलेि, दुगंा में वामंषाक खेलकूद मदवस आयोमिि

अध्ययन के साथ शारीभरक रभिभिभियां िी जर्री, कैरम,  मटका
फोड्,  टेबल टेभनस और डॉल बॉल प््भियोभरिा मंे भदखाई प््भििा

दुर्ग। शासकीय डॉ. वावा पाटरकर
कन्या स्नािकोत््र रहामवद््ालय,
दुग्म रे् वाम्षमक क््ीडा मदवस रनाया
गया। इस दौरान कैरर रे् 10 टीरे्,
कुस््ी दौड् प््मियोमगिा रे् 75, रटका
फोड् रे् 55, टेबल टेमनस मसंगल व
डबल और डॉल बॉल प््मियोमगिा
समहि मवमिन्न प््मियोमगिा रे्
रहामवद््ालय की छात््ाओ् ने
बढ्चढ् कर महस्सा मलया।
प््मियोमगिा रे् कुस््ी दौड् प््मियोमगिा
रुख्य आकष्मर का के्द्् रही। खेल
उत्सव की शुर्आि दीप प््ज्वलन
कर की गई। इस अवसर पर
रहामवद््ालय की प््ाचाय्म डॉ रंिना
श््ीवास््व ने छात््ाओ् का
उत्साहव््द्मन करिे हुए अमधक से
अमधक खेलो् रे् महस्सा लेने के
प््ोत्सामहि मकया। उन्हो्ने छात््ाओ् से
कहा मक अध्ययन के साथ-साथ
शारीमरक गमिमवमधयां िी अमि
आवश्यक है।

वाम्षमक क््ीडा प््मियोमगिा की
शुर्आि कैरर एकल से मकया गया,
मिसने कुल 22 मखलाड्ी महस्सा
मलया। कैरर प््मियोमगिा रे्  प््थर
स्थान संिोषी दीप, म््ििीय दीस्ति
ठाकुर, िृिीय ररिा लहरे ने प््ात्ि
मकया। कैरर युगल रे् कुल 10 टीरो्
ने महस्सा मलया मिसरे् प््थर स्थान
आयुषी, टीशा, म् ्ििीय रुस्कान,
संिोषी दीप और िृिीय ररिा लहरे
और धनेशवरी साहू ने प््ात्ि मकया।

कवकभन्न प््कियो्कगिधओ् मे् रहे कवजेिध 
प््नतयोनगता िा मुख्य आिष्मण िा िेन्द्् िुस््ी दौड् प््नतयोनगता
रही। नजसमे्  75 नखलान्डयो् िे नहस्सा नलया। िुस््ी दौड् मे् प््थम
चांदिी साहू, न््ितीय दीपाली डहनरया और तृतीय डॉली देशमुख
रही। मटिा फोड् प््नतयोनगता मे् छात््ाओ् िे उत्साह िे साथ
नहस्सा नलया। इस प््नतयोनगता मे्  55 नखलान्डयो् िे नहस्सा नलया।
मटिा फोड् मे् प््थम स्थाि पर  तृस्पत ठािुर, न््ितीय आयुषी नसंह
और श््ृंखला देवांगि तृतीय स्थाि पर रही। टेबल टेनिस
प््नतयोनगता मे् प््थम पायल साहू, न््ितीय गीनतिा नसन्हा और
तृतीय स्थाि पर श््ेया वम्ाम नवजेता रही।  टेबल टेनिस युगल मे्
प््थम  गीनतिा और पायल िी जोड्ी, न््ितीय स्थाि पर श््ेया और
मीिाक््ी वैष्णव और तृतीय स्थाि पर अविी राजपूत व निश्िृनत
चन्द््ािर िी जोड्ी नवजेता रही। इस दौराि  डॉल बॉल
प््नतयोनगता िा आयोजि निया गया,  नजसमे् िुल 12 टीमो् िे
नहस्सा नलया। डॉल बॉल प््नतयोनगता मे् प््थम  मां दुग्ाम समूह िे
नखलाड्ी हीिा पारिर, वेिुिा, वष्ाम, भूनमिा, पूजा देवांगि,
शानलिी, ईमि, न््ितीय नशवशस्कत समूह  दीस्पत ठािुर, धिेश््री,
चंचल, ममता, टीशा, तेजस्विी और तृतीय स्थाि  िल्पिा दत््
समूह िी टीम िे प््ाप्त निया, इस टीम मे्  जागृनत िुमेटी, चंचल
यादव, प््ेमा ढीमर, आय्ाम अवस्थी, भाविा बंजारे, मुस्िाि साहू,
झरिा साहू िे नहस्सा नलया था। प््नतयोनगता िा संचालि
ि््ीडानधिारी डॉ ऋतु दुबे  िे निद््ेशि मे् निया गया। इस
अवसर पर महानवद््ालय िी  डॉ व्ही िे वासनिि, डॉ मंजूलता
साव, वंदिा बंजारे, डॉ मुक्ता बाखला, डॉ नमनलन्द अमृतफले, डॉ
दीपि ठािुर, तृस्पत खरे, िनवता वैष्णव, वैभवशंिर सोिी, डॉ
िमलेश चेलि,  जुिैद अहमद, खुश्बू साहू, डॉ तोनषिा तैलग, डॉ
सुमि नसंह, श््ि््ा वम्ाम,  न््पयंिा बारला, अरनवन्द लोखण्डे, सीमा
िालरा, डॉ पद््ारािी, डॉ दीपि िश्यप, शाश््त नतवारी, रामदास
यादव और ओमनसंह ध््ुव िा नवशेष सहयोग रहा।

भारि संकॉउटंस एवं गाइडंस के मिला संगठन आयुकंिों की समीकंंा बैठक 
स्िॉउनटंग िो गनत देिे मेम्बरनशप ग््ोथ पर िरे् फोिस
देश मे् छग िी एि न््ियाशील छनव बिािे पर हुई चच्ाम 

दुर्ग। भारत स्िाउट्स एवं गाइड्स
िी समीक््ा बैठि  छत््ीसगढ़ िे

राज्य मुख्यालय रायपुर मे्
आयोनजत िी गई थी। नजसमे्
राज्य मुख्य आयुक्त िे

मेम्बरनशप ग््ोथ पर जोर नदया गया
साथ ही टीम वि्क िे साथ
स्िाउनटंग िो गुणवत््ापूण्म तरीिे से
गनत देिे और देश मे् छतीसगढ़ िी
एि न््ियाशील छनव बिािे पर चच्ाम
िी गई। ऑिलाइि यूथ मैिेजमे्ट
नसस्टम पर प््ाथनमिता िे साथ
फोिस िरिे जोर नदया गया।
नजला संगठि आयुक्तो् िे साथ
आयोनजत हुई बैठि िी अध्यक््ता
राज्य मुख्य आयुक्त इंद््जीत नसंह
खालसा िे िी। बैठि मे् नवशेष र्प
से राज्य िोषाध्यक्् हेमंत देवांगि
िी उपस्सथनत रही। नजलो् िे
िामिाज िो लेिर निध्ामनरत
एजे्डा अिुसार वि- टू- वि समीक््ा
िी गई। नजला संगठि आयुक्तो् िे
एि- एि िर शैक््नणि सत्् 2024-
25 और 2025- 26 मे् अन्जमत
अंशदाि िी जाििारी दी।

कधय््ो् और रमस्यधओ् की ली जधनकधरी
19 वी् राष््््ीय जम्बूरी तथा बालोद मे् आयोनजत हुई प््थम राष््््ीय रोवर

रे्जर जम्बूरी मे् सहभानगता िो लेिर समीक््ा िी गई। राज्य मुख्य
आयुक्त इंद््जीत खालसा िे िमजोर प््दश्मि िरिे वाले िुछ नजलो्

िो िामिाज मे् सुधार लािे िी नहदायत दी। श््ी खालसा िे नजला
संगठि आयुक्तो् से िामिाज मे् आ रही नदक््तो् और समस्याओ्

िी जाििारी ली और उसे दूर िरिे िो िहा गया।  
टीम वक्क के रधथ करे् स्कधउकटंग

राज्य मुख्य आयुक्त िे िहा नि टीम वि्क िे साथ स्िाउनटंग िो
गुणवत््ापूण्म तरीिे से गनत देिा है और देश मे् छतीसगढ़ िी एि
न््ियाशील छनव बिािी है। बैठि िा संचालि प््भारी राज्य सनचव

सनरता पाण्डेय िे निया। बैठि मे् सयुंक्त राज्य सनचव बीिा यादव,
स्टेट िॉन्डमिेटर मेम्बरनशप ग््ोथ मोहम्मद सानदक़ शेख़, राज्य

प््नशक््ण आयुक्त स्िाउट अनमत क््न््तय, राज्य संगठि आयुक्त
डाक्टर  पूिम साहू, जलवती साहू िी प््मुख र्प नजसमे् नजला संगठि

आयुक्त नजला दुग्म से बालि दास राऊत उपस्सथनत रही।

शैक््किक रत्् म्े बेकरक कोर्ा के कलए कधय्ायोजनध बनधने पर कदयध जोर 
राज्य मुख्य आयुक्त इंद््जीत नसंह खालसा िे शत प््नतशत शासिीय नवद््ालयो् से अंशदाि जमा

िरवािे िो िहा। स्वामी आत्मािंद नवद््ालयो् से भी अंशदाि जमा िरवािे निद््ेनशत निया
गया। अनधि से अनधि निजी नवद््ालयो् िो िवर िरिे िहा गया। राज्य मुख्य आयुक्त िे
नजला संगठि आयुक्तो् से ऑिलाइि यूथ मैिेजमे्ट नसस्टम पर प््ाथनमिता िे साथ फोिस
िरिे िहा। ओ.वाई.एम.एस.िे नलए िंप्यूटर ऑपरेटर या आईटी िे जाििार लीडस्म एवं
रोवस्म, रे्जस्म िा सहयोग लेिे िहा गया। नजलो् मे् सन््िय लीडस्म िी जाििारी ली गई। सत््
2024-25 एवं 2025-26 मे् बेनसि िोस्म िी स्सथनत, बेनसि िोस्म पश््ात नितिी यूनिट प््ारंभ िी
गई इसिो लेिर नजला संगठि आयुक्तो् से चच्ाम िी गई। िए शैक््नणि सत्् मे् बेनसि िोस्म िे
नलए िाय्मयोजिा बिािे िहा गया। नजला वान्षमि िाय्मि््म एवं न््ियान्वयि िी स्सथनत,
नडस्न््िक्ट मेम्बरनशप ग््ोथ स्ि््ेटजी तथा नजले िा मेम्बरनशप ग््ोथ लक्््य, नडस्न््िक्ट डैशबोड्म,
राज्य एवं राष््््ीय स््र िे नशनवर व िाय्मि््मो् मे् सहभानगता िी स्सथनत, सत्् 2024- 25 एवं
2025- 26 मे् नजले िे आय व्यय िी स्सथनत पर भी चच्ाम िी गई। 

युवधओ् मे् खधरध उम्रधह...

दुर्ग। शहर के 100 से ज्यादा युवाओ् का ित्था
गुर्वार को िगवान िगन्नाथ के दश्मन को पुरी
के मलए रवाना हुआ। 

बीिेपी के मिला प््वक्िा एवं युवा
रोच्ाम के पूव्म अध्यक्् मनिेश साहू के
नेिृत्व रे् यह दल िगवान
िगन्नाथ के दश्मन के मलए रवाना
हुआ है। आध्यास्तरक और
सांस्कृमिक चेिना की यह अनूठी
पहल है। यह धाम्रमक एवं सांस्कृमिक
यात््ा युवाओ् रे् आध्यास्तरक िागर्किा,
सांस्कृमिक रूल्यो् एवं राष््््िावना को सुदृढ् करने के
उद््ेश्य से आयोमिि की गई है। मनिेश साहू ने कहा
मक आि के दौर रे् िहां अमधकांश युवा अवकाश

के अवसर पर पय्मटन स्थलो् िैसे गोवा की ओर
आकम्षमि होिे है्, ऐसे राहौल रे् धर्म और

संस्कृमि की ओर युवाओ् को प््ेमरि करना
एक सराहनीय एवं सकारात्रक पहल

रानी िा रही है। इस यात््ा के
राध्यर से युवाओ् को िारिीय
सनािन परंपरा, आस्था और
आध्यास्तरक िीवन रूल्यो् से

िोड्ने का प््यास मकया िा रहा है।
इस अवसर पर अवसर पर िािपा

प््वक्िा रािा खोखर, बाबा िट््, कांमिलाल
िैन, रनोि अग््वाल एवं अरर िोई दुग्म रेलवे
स्टेशन पहुंचकर युवाओ् को शुिकारनाएं दी् िथा
सफल यात््ा की कारना की।

शहर की रुख-रमृक््ि, शधंकि और उन्नकि के कलए यह यधत््ध
नितेश साहू िे बताया नि इस यात््ा िा मुख्य उद््ेश्य युवाओ् िो धम्म, संस्िृनत एवं राष्््् सेवा िी भाविा से जोड्िा
है। उन्हो्िे िहा नि पुरी धाम मे् भगवाि जगन्िाथ जी िे दश्मि िर सभी युवा प््देश एवं राष्््् िी सुख-समृन््ि,
शांनत एवं उन्िनत िी िामिा िरे्गे। रवािगी िे अवसर पर बड्ी संख्या मे् पदानधिारी एवं िाय्मित्ाम उपस्सथत
रहे। पूरे वातावरण मे् उत्साह, श््ि््ा और आध्यास्तमि ऊज्ाम िा नवशेष माहौल देखिे िो नमला।)

महासमममि की बैठक में कई मुदंंों पर हुई चचंाा
पुमलस मविाग की िरह आधार बेस्ड

उपस्सथमि से स्वास्थ्य कम्रमयो् ने रांगी छूट 

भिलाई। छत््ीसगढ् प््देश स्वास्थ्य कर्मचारी संघ
की रहासमरमि की बैठक प््धान काय्ामलय रायपुर
रे् आयोमिि की गई। मिसरे् छत््ीसगढ् के
मवमिन्न स्वास्थ्य संस्थानो् रे् काय्मरि अमधकारी-
कर्मचामरयो् की सरस्याओ् और रांगो् पर मवचार
मवरश्म करिे हुए शासन-प््शासन िक इन रांगो्
को पूरा करवाने िेिने एंव संगठन को रिबूि
करने मनर्मय मलया गया। 

संघ के प््देश रहारंत््ी सैय्यद असलर ने
बिाया मक यह बैठक प््ांिाध्यक्् अमनल पांडेय
और संगठन के संरक््क सलाहकार व राष््््ीय
उपाध्यक्् इंपेक्स ओ पी शर्ाम की रौिूदगी रे् हुई।
मिसरे् सिी मिलो् रे् पुमलस मविाग के िांमि
स्वास्थ्य कर्मचामरयो् को आधार बेस्ड उपस्सथमि
से रुक्ि रखने की रांग रखी गई। सैय्यद असलर
ने कहा मक पुमलस मविाग की िांमि स्वास्थ्य
कर्मचारी िी आपािकालीन सेवाओ् के अंिग्मि
आिे है् मिससे कर्मचामरयो् को मनध्ाममरि सरय के
बाद िी काय्म करना पड्िा है। शासन की ओर से
िारी आधार बेस्ड उपस्सथमि एप रे् काय्ामलयीन
मदवस 5 मदवसीय रखा गया है। बैठक रे् संघ ने
मनर्मय मलया है मक शासन को इस संबंध रे् ज््ापन

सौ्पा कर स्वास्थ्य कर्मचामरयो् को पुमलस मविाग
के िांमि आधार बेस्ड उपस्सथि से रुक्ि रखने
अपील की िाएगी। रहासमरमि की बैठक रे्
स्वास्थ्य कर्मचारी की वेिन मवसंगमि करने,सिी
कैडरो् की पदोन्नमि सरय अवमध देने, िीवन
दीप समरमि कर्मचामरयो् को मनयमरि करने,
संमवदा स्वास्थ्य कर्मचारी को मनयमरि करने और
एन एच एर कर्मचामरयो् को मनयमरि व
स्थानांिरर नीमि बनाने व मवमिन्न कैडरो् के
स्वास्थ्य कर्मचामरयो् को सरयरान वेिनरान
और एमरयर का िुगिान करने, प््देश के
अमधकारी कर्मचामरयो् को कैशलैस मचमकत्सा
उपलब्ध कराने, छत््ीसगढ् प््देश स्वास्थ्य
कर्मचारी का वाम्षमक अमधवेशन कराने व
छत््ीसगढ् प््देश स्वास्थ्य कर्मचारी संघ को
रिबूि बनाने सदस्यिा अमियान चलाने व
आिीवन सदस्य बनाने सिी मिला अध्यक््ो् व
संिागीय अध्यक्् व प््ांिीय पदामधकारी ने मवचार
व रांग पर मनर्मय मलया गया। बैठक रे सिी
मिलो के अध्यक््, समचव, संिागीय अध्यक्् व
समचव पदामधकारी व प््ांिीय पदामधकारी मवमिन्न
प््कोष्् के संयोिक व पदामधकारी उपस्सथि थे।

n सीएसपीडीसीएल ने
िैशालीनगर और
कोहका मे् वशविर
लगाकर लोगो् को दी
जानकारी

कार्नर
न्यूज

शहर के 100 युवधओ् कध जम्थध भगवधन
जगन्नधथ के दश्ान को पुरी हुआ रवधनध

आध्यधत्ममक
एवं रधंस्कृकिक

चेिनध की अनूठी
पहल 

कुर््ी
स्पर्धा दौड् मे्
लड्ककयो् ने
मधरी बधजी 

n विधायक लवलत ने ग््ाम
कैशोखेरी विपानगढ् मे्
भगिान विरसा मुंडा की
प््वतमा का अनािरण



हेल्थ टिप्स

बीपी के मरीजों को रोज-रोज
दवा खाने से नमलेगी राहत

ब्लड प््ेशर कंट््ोल करने के दलए दसफ्क िवाइयो्
पर दनभ्यर रहना काफी नही् है। सबसे पहले
डाइट मे् बिलाव जर्री है। नमक का सेवन
कम करे्, क्यो्दक ज्यािा सोदडयम बीपी बढ्ाता
है। दनयदमत दफदजकल एल्कटदवटी ब्लड प््ेशर
को कंट््ोल करने मे् अहम भूदमका दनभाती है।

हाई ब्लड प््ेशर िुदनयाभर मे् तेजी से बढ्ती
गंभीर स्वास्थ्य समस्या है, इसका खतरा समय
के साथ बढ्ता ही जा रहा है। दवश्् स्वास्थ
संगठन (डब्क्यूएचओ) के आंकड्ो् से पता
चलता है दक 2024 मे् िुदनयाभर मे् 30-79
साल की उम्् के 1.4 दबदलयन (140 करोड्)
वयस्को् को हाइपरटे्शन की समस्या थी। ये
आंकड्ा इस आयु वाले कुल लोगो् का करीब
33% है। स्वास्थ्य दवशेषज्् कहते है्, बच््ो् मे्
भी हाइपरटे्शन की दिक््त बढ्ती जा रही है,
जो कम उम्् मे् ही उन्हे् कई प््कार की ि््ॉदनक
बीमादरयो् का दशकार बनाने वाली हो सकती है।

हाइपरटे्शन के दशकार मरीजो् को डॉक्टर
दनयदमत र्प से िवा लेते रहने की सलाह िेते
है्, तादक उन्हे् ब्लड प््ेशर बढ्ने के कारर होने
वाली समस्याओ् जैसे हाट्य अटैक, स्ट््ोक,
दकडनी और आंखो् की दिक््तो् से बचाया जा
सके। मरीजो् को जीवनभर ये िवाएं लेनी पड्
सकती है्। ऐसे लोगो् के दलए बड्ी राहत वाली
खबर है। वैज््ादनको् की टीम ने ऐसा तरीका ढूंढ
दलया है दजसकी मिि से दबना िवाओ् के भी
आप ब्लड प््ेशर कंट््ोल मे् रख सकते है।
शोिकत्ायओ् ने बीपी की िवाओ् का दवकक्प
तलाश दलया है।

नबना दवाओं के कंटंंोल
हो सकेगा बंलड पंंेशर

स्वास्थ्य दवशेषज्् कहते है्, िशको् से हर

दिन दबना गैप दकए एक गोली खाते रहने को
हाई बीपी का सबसे प््भावी इलाज माना जाता
रहा है। मरीजो् को बीपी की िवाओ् पर पूरी तरह
दनभ्यर हो जाना पड्ता है। हालांदक अब ऐसे
लोगो् के दलए राहत वाली खबर सामने आ रही
है। शोिकत्ायओ् की टीम ने एक हादलया दरपोट्य
मे् बताया है दक जक्ि ही रोजाना दबना िवा दलए
भी आप ब्लड प््ेशर को कंट््ोल मे् रख पाएंगे।
इसके दलए दवकक्प के तौर पर एक इंजेक्शन
की काफी चच्ाय है, दजसे गोदलयो् की जगह
साल मे् दसफ्क िो बार लेने से आप बीपी को
कंट््ोल मे् रख पाएंगे। दजलेबेदसरन नाम के इस
इंजेक्शन को दवशेषज्् भदवष्य के दलए काफी
असरिार उपाय के तौर पर िेख रहे है्।
हाइपरटेंशन और कई गंभीर
समसंयाओं का कम होगा खतरा

ि लै्सेट जन्यल मे् इस इंजेक्शन से बीपी को
मरीजो् को होने वाले फायिो् के बारे मे्
जानकारी िी गई है। शोिकत्ायओ् का कहना है
दक इस खोज से हाइपरटे्शन को मैनेज करने
का तरीका पूरी तरह बिल सकता है, खासकर
ऐसे समय मे् जब िशको् से मौजूि िवाओ् के
बावजूि हाई ब्लड प््ेशर के मरीजो् की संख्या
िुदनयाभर मे् बढ्ती ही जा रही है। माना जा रहा
है दक दजलेबेदसरन इंजेक्शन लंबे समय तक
हाइपरटे्शन को कंट््ोल मे् रखने मे् मििगार हो
सकती है।  इससे हाट्य अटैक और स्ट््ोक के
साथ दकडनी-आंख की समस्याओ् के खतरे
को कम करने मे् भी मिि दमल सकती है। हाई
ब्लड प््ेशर की समस्या को अगर बेहतर तरीके
से कंट््ोल कर दलया जाए तो इसके कारर होने
वाली बीमादरयो् का बोझ भी स्वास्थ्य सेवाओ्
से कम दकया जा सकता है।
कैसे काम करेगा ये इंजेकंशन?

इस इंजेक्शन को लेकर साझा की गई
जानकादरयो् के मुतादबक दफलहाल ये अपने
लेट-स्टेज ग्लोबल ट््ायल मे् है्।  साल मे् िो बार
लगने वाले इस इंजेक्शन से हाई बीपी को
आसानी से कंट््ोल दकया जा सकता है।    रोश
और एक्नीलम फाम्ायस्यूदटकक्स द््ारा दवकदसत
दजलेबेदसरन इंजेक्शन को साल मे् िो बार
लगवाने की जर्रत होगी। इसमे् दलवर मे्
एंदजयोटे्दसनोजेन के उत्पािन को कम करने के
दलए स्मॉल इंटरफेदरंग आरएनए (दसरना)
टेक्नोलॉजी का इस््ेमाल दकया गया है।
एंदजयोटे्दसनोजेन एक प््ोटीन है जो ब्लड प््ेशर
रेगुलेशन के दलए जर्री है। एंदजयोटे्दसनोजेन
के उत्पािन को िीमा करके यह इंजेक्शन करीब
छह महीने तक ब्लड प््ेशर कंट््ोल मे् रख
सकती है।दमड-स्टेज अच्छे नतीजो् के बाि
अब ये फेज 3 ट््ायक्स मे् है।
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लगातार आने वाली हहचहकयां देती है आपको संकेत
इसकी मूल वजह जानकर हैरान रह जाएंगे आप

स्वास्थ्य दवशेषज््ो् का
मानना है दक डायाफ््ाम

की बार-बार होने वाली
ऐ्ठन या अचानक होने वाली
दकसी समस्या के कारर आपको
दहचकी आती है। डायाफ््ाम वो
मांसपेशी है जो आपकी छाती को
पेट से अलग करती है।

आप भी कभी न कभी
दहचदकयो् से जर्र परेशान रहे
हो्गे। आमतौर पर मान दलया
जाता है दक जब कोई आपको याि
कर रहा होता है तो दहचदकयां
आती है्, पर क्या इस मान्यता को
मेदडकल साइंस भी पुद््ि िेता है?
या दफर दहचकी आना दकसी
बीमारी का संकेत है?

आम िारराओ् से इतर
दहचकी आने की ल्सथदत को
मेदडकल साइंस एक अलग तरीके
से िेखता है। स्वास्थ्य दवशेषज््ो्
का कहना है दक डायाफ््ाम मे्
बार-बार होने वाली ऐ्ठन या
अचानक होने वाली दकसी
समस्या के कारर आपको दहचकी
आती है। डायाफ््ाम वो मांसपेशी
है जो आपकी छाती को पेट से
अलग करती है और सांस लेने मे्
महत्वपूर्य भूदमका दनभाती है।
स्वास्थ्य दवशेषज्् कहते है्,
आपके डायाफ््ाम मे् ऐ्ठन के
कारर कई बार वोकल कॉड्य
अचानक बंि हो जाते है्, दजससे
"दहच" ध्वदन उत्पन्न होती है। ये
तो इसका एक कारर है ही साथ
ही कई बार अदिक भोजन करने,

अपने बाजूओं को मजबूत बनाएं
केबल पुश डाउन वकंकआउट से 

लगातार हिचहियां आना सामान्य घटनाक््म निी्

अपनी बाजुओ् को मजबूत करना लोगो् का सपना होता है।
आर्स्य का साइज बढ्ाने, इन्हे् मजबूत और हैवी करने के
दलए लोग एक्सरसाइज भी करते है्। कुछ लोगो् को
बाइसेप्स और ट््ाइसेप्स एक्सरसाइज करना भी पसंि होता
है। पस्यनली बात करं् तो मुझे बाइसेप्स की एक्सरसाइज
करना दबक्कुल पसंि नही् है। इसदलए मै् हमेशा ट््ाइसेप्स
की एक्सरसाइज करना ही पसंि करता हूं। उनसे ही मेरे
ट््ाइसेप्स का साइज बढ् गया है। ट््ाइसेप्स की कई
एक्सरसाइज है्। जैसे, ट््ाइसेप्स ओवरहेड
एक्सट्ेशन,स्कल ि््शर, टॉवेल पुलअप्स,  बे्च दडप्स

इसी तरह ट््ाइसेप्स की एक और अच्छी एक्सरसाइज
का नाम है केबल पुश डाउन इसे करने से ट््ाइसेप्स के
मसक्स टोन होते है्, ऑम्य के पीछे का फैट बन्य होता है और
ट््ाइसेप्स का शेप भी दमलता है। यहां आपको केबल पुश
डाउन वक्कआउट / एक्सरसाइज क्या है, करने का सही
तरीका, फायिे, साविानी और गलदतयो् के बारे मे् दवस््ार

से जानकारी िी जा रही है। 
केबल पुश डाउन एकंसरसाइज कंया है 

ट््ाइसेप्स केबल पुश डाउन एक्सरसाइज को
पुशडाउन,केबल पुशडाउन, रोप पुशडाउन आदि नाम से
भी जानते है्। ट््ाइसेप्स पुशडाउन कंपाउंड मोशन के
बजाय एक आइसोलेशन एक्सरसाइज है। यह ट््ाइसेप्स को
टारगेट करने के दलए अच्छी एक्सरसाइज है। ट््ाइसेप्स
पुशडाउन एक्सरसाइज ट््ाइसेप्स ब््ाची मसक्स को टारगेट
करती है, जो दक प््ाइमरी मसक्स होता है। इसके अलावा
यह मसक्स आपके लेर्स (लैदटदसमस डोस््ी), एब्स
(रेक्टस एब्डोदमदनस), ऑल्बलक, पेक्स (पेक्टोरदलस
मेजर और पेक्टोरदलस माइनर) और ट््ैप्स (ट््ेपीदजयस)
मसक्स को भी एल्कटव रखती है, जो दक सेके्डरी मसक्स
के र्प मे् काम करते है्। 

आपने भी अक्सर कई स्थानो् पर
अचानक से लोगो् को बेसुि होकर
झूमते िेखा होगा, दवशेषतौर पर पंडालो्
या दफर दकसी मंदिर मे्। आमतौर पर
इसे भूत-प््ेत के साये के तौर पर मान
दलया जाता है, पर क्या वास््व मे् ये
'ऊपरी साया' के कारर होने वाली
समस्या है या दफर कोई मानदसक
स्वास्थ्य की दिक््त?  ऐसे ही मामलो्
को लेकर इन दिनो् मध्यप््िेश के
शहडोल और उत््र प््िेश के
कदपलवस््ु दजले का स्कूल काफी
चच्ाय मे् है्। खबरो् के मुतादबक स्कूल
आते ही प््ांगर मे् होने वाली िैदनक
प््ाथ्यना के िौरान एक-िूसरे को िेख
छात्् झूमने और अजीब व्यवहार करने
लगते है्। कदपलवस््ु दजले के स्कूल मे्
बढ्े इस तरह के मामले को िेखते हुए
स्कूल को अस्थायी र्प से बंि करने
तक का दनर्यय लेना पड्ा। क्या वास््व
मे् ये भूत-प््ेत का साया है या दफर कुछ
और? 
संकूली बचंंे हो रहे हैं नशकार

स्थानीय मीदडया दरपोर्स्य से पता
चलता है दक मध्यप््िेश के शहडोल
दजले के माध्यदमक दवद््ालय मे् दपछले
कुछ दिनो् से स्कूल पहुंचते ही छत््ाएं

मनोचिचित्सि बता रही है् बच््ो् िी इन हरितो् िे पीछे िी वजह  

स्कूलो् मे् बच््े करने लगते है् अजीबो-गरीब व्यवहार
इसके पीछे की वजह जर्र जाननी चाहहए आपको 

कार्नर
न्यूज

रायपरु। बी सी सी आई
द््ारा मे्स अंडर 23 कन्यल
सी के नायुडु ट््ॉफी 2025-
26 का आयोजन 16
अक्टुबर से दकया जा रहा
है। दजसमे् छत््ीसगढ की
टीम शानिार प््िश्यन करते हुये क्वाट्यर फायनल प््वेश दकया।
छत््ीसगढ के अदतदरक्त राजस्थान, मुंबई, महाराश्ट््, पंजाब,
कन्ायटक, तदमलनाडु एवं झारखंड ने भी प््दतयोदगता के क्वाट्यर
फायनल मे् स्थान पक््ा दकया। छत््ीसगढ अंडर-23 टीम का क्वाट्यर
फायनल मैच 21 फरवरी से 24 फरवरी तक रायपुर के शहीि वीर
नारायर दसंह अंतरराष््््ीय द््िकेट स्टेदडयम मे् राजस्थान के दवर्ि््
खेला जाएगा। क्वाट्यर फायनल मैच िश्यको् के दलये भी उपलब्ि
होगा। इस हेतु रायपुर के शहीि वीर नारायर दसंह अंतरराष््््ीय द््िकेट
स्टेदडयम मे् गेट नंबर 1 से िश्यक प््वेश कर मैच का आंनि ले सकेगे्।
िश्यको का प््वेश पूर्य र्प से दनःशुक्क होगा।

सी क ेनायडु ुटंंॉफी क ेमकुाबले
मफुतं मे ंदखे सकेगं ेदशंशक 

शराब या काब््ोनेटेड पेय पीने या अचानक दकसी उत््ेजना के कारर भी
आपको दहचकी आ सकती है। कुछ मामलो् मे्, दहचकी दकसी अंतद्नयदहत
दचदकत्सा समस्या का संकेत हो सकती है। 
कंयों आती है नहचकी?

ज्यािातर लोगो् मे् दहचकी केवल कुछ दमनटो् तक ही रहती है और खुि
से ही चली जाती है। हालांदक स्वास्थ्य दवशेषज्् कहते है् अगर आपको लंबे
समय तक दहचकी की दिक््त बनी रहती है और ये ठीक न हो रही हो तो

इस बारे मे् डॉक्टर से संपक्क जर्र कर लेना चादहए।
स्वास्थ्य दवशेषज्् कहते है् कई बार ज्यािा मसालेिार

या गम्य भोजन करने से पेट मे् जलन और डायाफ््ाम मे्
ऐ्ठन हो सकती है दजसके कारर भी आपको दहचकी
आती है। इसके अलावा अचानक तापमान मे् पदरवत्यन,
तनाव या घबराहट, गैस्ट््ोइंटेस्टाइनल समस्याएं भी
दहचकी का कारर बन सकती है्।
कहीं ये नकसी गंभीर बीमारी का संकेत तो नहीं?

स्वास्थ्य दवशेषज्् कहते है्, वैसे तो दहचकी आने को

कोई बीमारी नही् माना जाता है हालांदक कुछ गंभीर
ल्सथदतयो् मे् दहचकी को इसका एक लक््र जर्र िेखा
गया है इसदलए लंबे समय तक बनी रहने वाली दहचकी
को अनिेखा नही् करना चादहए।

लंबे समय तक दहचकी आने का एक कारर वेगस या
फे््दनक तंद््तकाओ् मे् होने वाली कोई क््दत या जलन की
दिक््त हो सकती है। ये तंद् ्तकाएं डायाफ््ाम की
मांसपेदशयो् को ठीक रखने के दलए जर्री मानी जाती है्।
आपकी गि्यन मे् थायरॉयड ग््ंदथ या दकसी दसस्ट के कारर
तंद््तकाएं प््भादवत हो सकती है्, दजसपर ध्यान िेते रहना
और इलाज प््ाप्त करना जर्री हो जाता है। 

अजीबो-गरीब हरकत करने लग जाती है्,
दबक्कुल उसी तरह दजसे समाज मे् 'माता आने'
की ल्सथदत के तौर पर जाना जाता है। स्थानीय
प््शासन ने बताया, मामला अभी संज््ान मे् आया
है। इसकी जांच कराई जा रही है।

ऐसे ही एक अन्य मामले मे् कदपलवस््ु
दजले के एक स्कूल मे् पहुंचते ही कई छात््
चीखने दचक्लाने लग जाते है्, कई तो बेहोश

भी हो जा रहे है्। घटनाओ् को िेखते हुए
एहदतयातन स्कूल को अस्थायी र्प से बंि
कर दिया गया है। खबरो् के मुतादबक जब
बच््ो् का स्कूल मे् झाड्-फूंक कराया गया तो
मामला शांत हो गया। दलहाजा ग््ामीरो् ने ये
मान दलया दक स्कूल मे् भूत का साया है।
वास््व मे् इसके पीछे क्या कारर है? आइए
समझते है्।
भूत-पंंेत का साया या माननसक रोग?

स्कूलो् मे् बढ्ते इस तरह के मामले के पीछे
क्या कारर है, इसे समझने के दलए भोपाल ल्सथत
मनोदचदकत्सक डॉ सत्यकांत द््तवेिी कहते है्,
वष््ो् से इस तरह के मामले िेखे जाते रहे है्, कभी
बच््े तो कभी मदहलाएं दकसी दवशेष आयोजन
पर झमने, चीखने-दचक्लाने लग जाती है्। इसे
माता आने या दफर भूत-प््ेत की समस्या मानकर
लोग लंबे समय तक अंिदवश््ास के चक््र मे्
झाड् फूंक कराते रहते है्। पर असल मे् इन
घटनाओ् का भूत-प््ेत से कोई संबंि नही् होता है
बल्कक ये एक प््कार का मानदसक रोग है दजसे

'मास दहस्टीदरया' के नाम से जाना
जाता है।

दहस्टीदरया शब्ि का उपयोग
अक्सर भावनात्मक र्प से आवेदशत
व्यवहार के दलए दकया जाता है,
दजसमे् व्यल्कत दनयंत््र से बाहर लगने
लग जाता है। अगर ये घटनाएं एक
साथ कई लोगो् मे् होने लगे् तो इसे मास
दहस्टीदरया की समस्या के तौर पर
जाना जाता है। 

मास नहसंटीनरया के बारे
में जाननए

मास दहस्टीदरया को मनोदचदकत्सा
म्े 'कलेल्कटव ऑब्सेशनल दबहेदवयर'
के तौर पर भी जाना जाता है। इसमे्
दकसी समूह के लोग बाध्यकारी र्प मे्
डरावना व्यवहार करना शुर् कर िेते
है्। ऐसा दसफ्क भारत म्े ही नही है्,
यूनाइटेड दकंगडम सदहत कई अन्य
िेशो् मे् भी इस तरह के मामले दरपोट्य
दकए जाते रहे है्। दकंग्स कॉलेज लंिन
म्े प््ो. साइमन वेस्ले कहते है्, मास
दहस्टीदरया सनक, घबराहट और
असामान्य ल्सथदतयो् का वर्यन करने
वाली समस्या है, दजसमे् एक व्यल्कत
को िेखकर साथ के लोग भी
अदनयंद् ्तत र्प से व्यवहार करना शुर्
कर िेते है्। दवशेषज््ो् का मानना है दक
पुर्षो् की तुलना मे् मदहलाओ् के समूह
म्े ये घटनाएं अदिक िेखी जाती रही है्।

आज भी बहुत से लोगो् को रोटी और
चपाती के बीच का फक्क नही् पता।
ज्यािातर लोगो् को लगता है दक यह
िोनो् एक ही है, लेदकन आपको इन िोनो्
के बीच का अंतर जानना जर्री है।
बहुत से लोगो् का यह मानना है दक रोटी
को ही अंग््ेजी मे् चपाती कहा जाता है।
लेदकन क्या आपको पता है दक रोटी और
चपाती िोनो् एक िूसरे से अलग है्, रोटी
को अंग््ेजी मे् चपाती नही् कहा जाता है।
दिखने मे् भले ही रोटी और चपाती एक
समान दिखते हो, लेदकन इसे बनाने का

तरीका और िोनो् के नाम के पीछे खास
इदतहास दछपा हुआ है। 
कंया है रोटी और चपाती मंे अंतर?

बता िे् दक रोटी शब्ि संस्कृत के
रोदटका शब्ि से दलया गया है। रोदटका

का अथ्य है अनाज को पीसकर तवे पर
से्की गई गोल चपटी दटदकया। तो चदलए
जानते है्, िोनो् के बीच का अंतर...

चपाती बनाने के दलए आटा को
दगला गूंथा जाता है। चपाती बनाने के
दलए कभी भी चकला या बेलन का
उपयोग नही् दकया जाता है, बल्कक िोनो्
हाथो् मे् नरम लोई लेकर चपाती बनाया
जाता है। िोनो् हाथो् को पीट-पीटकर
चपाती को अच्छे से रोटी की तरह पतला
दकया जाता है और गोल आकार मे्
बनाने के बाि तवे पर से्क कर गरमा-

गरम परोसा जाता है। वही् इसके दवपरीत
रोटी का आटा सख्त गूंथा जाता है। सख्त
आटा गूंथने के बाि, चकला, बेलन और
पलेथन की मिि से बेलकर तवे पर
से्का जाता है। चपाती के मुकाबले रोटी
पतली होती है, जो आसानी से तवे और
आग मे् फूल जाती है। बनाने के तरीके
को छोड् दिया जाए तो रोटी और चपाती
मे् खास और कोई अंतर नही् है। िोनो् ही
गेहूं के आटे से बनाई जाती है, इसदलए
रोटी और चपाती िोनो् ही समान र्प से
सेहत के दलए फायिेमंि है। 

जाननए रोटी और चपाती के बीच का फकंक, दोनों है अलग-अलग

यदि आप भी मां लक्््मी की कृपा पाना चाहते है्
तो शाम ढलने के बाि कुछ काय्य जर्र करे्।
शास््््ो् मे् सूय््ोिय और सूय्ायस्् के समय को
बहुत ही महत्वपूर्य माना गया है, क्यो्दक यह दिन
और रात का संदिकाल होता है। इस समय दकए
गए शुभ काय्य शीघ्् फलिायी माने जाते है्। 
तुलसी की पूजा

तुलसी के पौिे को बहुत ही शुभ माना
जाता है। दजन घरो् मे् दनयदमत तुलसी की पूजा
होती है वहां िेवी लक्््मी की कृपा रहती है,
इसदलए शाम के समय तुलसी की पूजा कर्े
और तुलसी के पेड् के नीचे िीपक जलाएं।
इससे मां लक्््मी प््सन्न हो्गी और सुख समृद््ि
का आशीव्ायि िे्गी। 

कपूर जलाकर पूजा करें
जब शाम ढल रही हो उस समय कपूर

जलाकर सभी कमरो् मे् घुमाना चादहए। साथ ही
जलते कपूर को घर के मुख्य द््ार पर रखना
चादहए। इससे घर मे् जैसी भी नकारात्मक उज्ाय
होती है चली जाती है और घर मे् सुख शांदत और
लक्््मी का वास होता है।

शाम ढलते ही करें ये काम, पंंसनंन होंगी
मां लकंंंमी और बढंेगी धन की आवक
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इस मौसम मे़ कभी ठंड तो कभी गम़़ी है। बिलते इस मौसम का सीिा
प़़भाव लोगो़ की त़वचा पर पड़ने लगा है। इस बिलते मौसम मे़ अपनी
त़वचा का ध़यान रखना बेहि जऱरी होता है। ऐसे मे़ आज हम आपको
एक ऐसी चीज के बारे मे़ बताएंगे, डजसका इस़़ेमाल आप त़वचा का
ध़यान रखने के डलए कर सकते है़। हम बात कर रहे है़ स़गलसरीन की,
डजसके इस़़ेमाल से आपकी त़वचा काफी ग़लोइंग हो जाएगी।
अगर आप अपने चेहरे पर सीिा ऐसे ही स़गलसरीन का इस़़ेमाल करे़गे
तो इसका ज़यािा कुछ असर िेखने को नही़ डमलेगा लेडकन अगर आप
कुछ चीजो़ को इसके साथ डमलाकर चेहरे पर लगाएंगे तो असर कुछ
डिन मे़ डिखने लगेगा। आज के इस लेख मे़ हम आपको ऐसी 5 चीजो़
के बारे मे़ बताएंगे, डजनका इस़़ेमाल आप स़गलसरीन मे़ डमलाकर कर
सकते है़। आइए िेर ना करते हुए आपको इन चीजो़ के बारे मे़ बताते है़।
अगर आपकी त़वचा काफी ऱखी है तो स़गलसरीन मे़ गुलाब जल
डमलाकर चेहरे पर लगाएं। इससे आपकी त़वचा की नमी बरकरार रहेगी
और साथ ही मे़ चेहरा भी ग़लो करेगा। अगर आप चेहरे पर होने वाले
डपंपल़स के िाग-िब़बो़ से छुटकारा पाना चाहते है़ तो मुल़तानी डमट़़ी और
स़गलसरीन को डमलाकर चेहरे पर लगा सकते है़। इस पैक को कुछ समय
चेहरे पर लगाएं और डफर चेहरे को अच़छे से साफ कर ले़। अगर आप
डपगमे़टेिन से परेिान है़ तो स़गलसरीन के साथ िहि को डमलाकर
लगाएं। एक़ने और डपपंल से छुटकारा पाने के डलए भी आप इस पैक का
इस़़ेमाल कर सकते है़। अगर आप स़सकन पर खुजली और लाडलमा से
परेिान है़ तो स़गलसरीन मे़ नी़बू का रस डमलाकर त़वचा पर लगाएं।
इसके इस़़ेमाल से आपका चेहरा ग़लो करेगा। स़गलसरीन आपको बाजार
मे़ आसानी से उपलब़ि हो जाएगा। रोजाना इसके इस़़ेमाल से आपको

कई फायिे डमलते है़। स़गलसरीन का इस़़ेमाल करके आप न डसफ़क त़वचा
की नमी बरकरार रख सकते है़ बस़लक डपंपल, एक़ने और िाग-िब़बो़ की
समस़या से भी राहत पा सकते है़। 

गंलिसरीन को ऐसे इसंंेमाि करें तो तंवचा को फायदे ही फायदे 

लंबी सदखने की खंवासहश पूरी
करनी है तो ऐिे पहनें िाडंी 

सफकंम इवंेट

टॉलीवुड

गै्ग की 19 साल बाि वापसी, जॉज्ज
का खुलासा- साथ लौिे्गे ब््ैड रपि

'चेन्नई' सुन शरमाई मृणाल, रिर
उड्ी धनुष संग डेरिंग की अिवाह

'ओिऩसर' डफल़मा फ़़़्चाइजी के फै़स के डलए खुिखबरी
है। जॉज़ल
क़लूनी ने
खु ला सा
डकया है डक
वह सीरीज
की चौथी
डफल़म की
तैयारी मे़ है़।
एक बार डफर से िै़़ड डपट, मैट डेमन और जूडलया रॉबऱस़ल
संग बाकी टीम लौटेगी। उऩहो़ने डफल़म के प़लॉट को लेकर
भी डहंट डिया है।
जॉज़ल क़लूनी, ि़़ैड डपट, मैट डेमन, जूडलया रॉबऱस़ल जैसे
डिग़गज डसतारो़ से सजी 'ओिन सीरीज' की तीनो़ डफल़मे़
आज करीब िो ििक बाि भी िि़लको़ की फेवरेट है़। साल
2001 मे़ आई 'ओिऩस 11', 2004 मे़ डरलीज 'ओिंस 12'
और 2007 मे़ आई 'ओिंस 13', वो डफल़मे़ साडबत हुई़,
डजऩहो़ने बड़े पि़़े हाइस़ट  जॉनर को पॉपुलर बनाया। इन
डफल़मो़  का असर डसफ़क हॉलीवुड मे़ ही नही़, बस़लक
िुडनयाभर मे़ हुआ। आज भी िुडनया के डकसी कोने मे़
'हाइस़टर' यानी लूट पर कोई डफल़म या सीरीज बनती है, तो
उसमे़ 'ओिन सीरीज' का असर डिखता है। खुिखबरी यह
है डक अब सुपरस़टास़ल की फौज और िानिार चोडरयो़ का
िौर डफर से लौट रहा है। जी हां, डफल़म मे़ लुटेरो़ की टीम के
लीडर डैनी ओिन का डकरिार डनभाने वाले जॉज़ल क़लूनी ने
इस ओर इिारा डकया है। हाल ही ओटीटी पर 'जे केली' मे़
िानिार अडभनय करने वाले 64 साल के जॉज़ल क़लूनी ने
खुलासा डकया है डक वह इस आइकॉडनक फ़़़्चाइजी मे़ एक
नई डफल़म  मे़ वापसी के डलए तैयार है़। क़लूनी ने यह भी
बताया डक नई डफल़म मे़ ओडरडजनल कास़ट डफर से एकसाथ
आएगी। 

भोजपुरी 
'सास बहू यमराज' का नया गाना ररलीज, आम््पाली

रिखी् 'सासु मां' को खुश करने का जतन करती 

साड़ी पहनना हर लड़की को पसंि
होता है। लेडकन उसके साथ डसफ़क
सेम डडजाइन का ब़लाउज पहनकर
आप बोर हो गई हो़गी। ऐसे मे़
आपका भी मन होता होगा कुछ नए
डडजाइन ट़़ाई करने का। इसके डलए
आप डोरी वाले ब़लाउज डडजाइन
को ट़़ाई कर सकती है़। ये ब़लाउज
भी साड़ी के साथ काफी अच़छे
लगते है़। इनकी खास बात ये होती है
डक ये डसंपल साड़ी लुक को भी
स़टाइडलि बना िेते है़। अगर आपको
बैक डोरी वाले ब़लाउज पसंि है तो
ये डडजाइन आपको काफी अच़छे
लगे़गे।
डोरी डवद बो ब्लाउज
डडजाइन  
अगर आप एक ही तरह के ब़लाउज
डडजाइन पहनकर बोर हो गई है़ तो
इस बार ट़़ाई करे़ डोरी डवि बो
ब़लाउज डडजाइन। इस तरीके के
ब़लाउज काफी क़लासी लुक िेते है़।
इसमे़ बैक डीप होती है साथ ही
ऊपर बाजू के पास और नीचे कमर
पर डोरी लगाई जाती है। इससे
ब़लाउज और ज़यािा अच़छा लगने
लगता है। इसका जो बो नीचे की

िनुष और मृणाल ठाकुर के बीच इश़क जैसा कुछ है या नही़,
इसको लेकर
कोई पुख़ता
जा न का री
डकसी के पास
नही़ है।
ले डक न
डिलचस़प  है
डक गाहे-बगाहे
इसको लेकर हर बार नए डहंट डिए जाते है़। अब 'िो िीवाने सहर
मे़' के प़़मोिन के िौरान 'चेऩनई' का डजि़़ हुआ, डसद़़ांत
चुतव़़ेिी ने डचढ़ाया और मृणाल िरमा गई़।
मृणाल ठाकुर और िनुष के बीच इश़क की अफवाहो़ को एक
बार डफर हवा लगी है। बीते डिनो़ िोनो़ की िािी की अफवाहो़
ने भी खूब जोर पकड़ा था, लेडकन तब अलग-अलग डरपोऱस़ल
मे़ करीडबयो़ के हवाले से िावा डकया गया डक ऐसी खबरे़ फज़़ी
है़। लेडकन अब एक बार डफर कुछ ऐसा हुआ है, डजसने फै़स
को डखलडखलाने का मौका डिया है। मृणाल ठाकुर इन डिनो़
डसद़़ांत चतुव़़ेिी के साथ अपनी नई डफल़म 'िो िीवाने िहर मे़'
के प़़मोिन मे़ डबजी है़। एक हाडलया इवे़ट मे़ डसद़़ांत ने मृणाल
को उनके 'चेऩनई कनेक़िन' को लेकर डचढ़ाया। इस पर एक़ट़़ेस
िबी जुबान मे़ िरमाने लगी़। उनका चेहरा गुलाबी पड़ गया।
अब सोिल मीडडया पर सब कह रहे है़ डक हो ना हो, िनुष और
मृणाल के बीच कुछ तो है। िनुष और मृणाल की डेडटंग की
चच़ाल बीते साल अगस़़ से ही चल रही है। खासकर 'सन ऑफ
सरिार 2' के प़़ीडमयर पर िोनो़ डजस तरह एक-िूसरे से डमले,
उसके बाि इन अफवाहो़ को खूब पंख लगे। हालांडक, ऐड़़िय़ाल
रजनीकांत से तलाकिुिा िनुष के एक करीबी सूत़़ के हवाले
से साफ डकया गया डक एक़टंर िूसरी िािी करने का इरािा
डबल़कु्ल नही़ रखते है़। यह भी कहा गया डक वह अपने िोनो़
बेटो़ की परवडरि पर ध़यान िे रहे है़। खैर, हाल ही मे़ मृणाल
और डसद़़ांत अपनी आने वाली डफल़म 'िो िीवाने िहर मे़' के
प़़मोिन के डलए डनकले थे।

आम़़पाली िुबे जल़ि ही अपकडमंग डफल़म 'सास बहू यमराज'
मे़ नजर
आनेवाली है़।
एक़ट़़ेस ने
सो ि ल
मीडडया पर
एक पोस़ट
डकया है।
आ म़ ़ पा ली
इसमे़ अपनी सास को मनाती हुई नजर आ रही है़ डजसमे़
पाडरवाडरक डरश़तो़ की डमठास और तकरार भी है। मेकस़ल ने
डफल़म का नया गाना 'सासुजी सुनी़' डरलीज कर डिया है।
भोजपुरी िि़लको़ को ये गाना काफी पसंि आ रहा है। अब वे
डफल़म के डरलीज होने का इंतजार कर रहे है़। गाने मे़ सास-
बहू के बीच की नोकझो़क को मजेिार अंिाज मे़ डिखाया गया
है। आम़़पाली इसमे़ अपनी सास को मनाती हुई नजर आ रही
है़। गाने का माहौल हल़का-फुल़का और मनोरंजक है, डजसमे़
पाडरवाडरक डरश़तो़ की डमठास और तकरार को बखूबी से
िि़ालया गया है।
आम़़पाली ने इस गाने की जानकारी इंस़टाग़़ाम पर िेयर की है।
उऩहो़ने स़टोरीज सेक़िन पर गाने का पोस़टर िेयर कर डलखा,
'सासुजी सुनी़ डरलीज हो चुका है।' इस गाने को अल़का झा ने
अपनी मिुर आवाज मे़ गाया है, जबडक इसके डलडरक़स िरम
डहंिुस़़ानी ने डलखे है़ और ओम झा ने म़यूडजक तैयार डकया है।
संजय श़़ीवास़़व द़़ारा डनि़़ेडित डफल़म के डनम़ालता रोिन डसंह
है़। इसमे़ आम़़पाली िुबे और डवि़़ांत डसंह के अलावा समथ़ल
चतुव़़ेिी, अयाज खान, श़़द़़ा नवल, डवद़़ा डसंह, साडहल
डसद़़ीकी, डरतु चौहान और अविेि मुडखया सडहत कई
कलाकार अहम भूडमकाओ़ मे़ नजर आएंगे।

सिंपल ब्लाउज सिजाइन की जगह कुछ यूसनक सिजाइन ट््ाई कीसजए 

स्टाइलिश िुक के लिए साड्ी के साथ ट््ाई करे् बैक
डोरी ब्िाउज लडजाइन, महलिि की बन जाएंगी शान 

कानंार
नंयूज

कलंािी लकु क ेसलए ऑसफि
मे ंपहने ंय ेखाि इयरसरगंिं

ऑडफस जाने के डलए डजस तरीके से हम
अपने आउटडफट का खास ध़यान रखते है़ वैसे
ही हम एक़सेसरीज कौन सी स़टाइल करे़। इसके
बारे मे़ भी हमेिा सोचते रहते है़। कई बार ऐसे
आउटडफट मे़ ऑडफस मे़ डवयर करते है़ डजनके
साथ समझ नही़ आता डक कौन से इयरडरंग़स
को स़टाइल करे़ ताडक खूबसूरत नजर आएं।
ऐसे मे़ आप यहां से इयरडरंग़स डडजाइन का
ऑप़िन सच़ल कर सकती है़ ताडक लुक भी
क़लासी लगे और आप इऩहे़ स़टाइल करके
कम़फट़़ेबल फील कर सके। 
हाट्ट शेप स्टड इयरडरंग्ि 
अगर आपको स़टड इयरडरंग़स पहनना पसंि है
तो इसके डलए आप हाट़ल िेप वाले ऑप़िन को
ट़़ाई कर सकती है़। इस तरीके के इयरडरंग़स
डिखने मे़ छोटे होते है़ लेडकन पहनने मे़ काफी
क़लासी लगते है़। इसे आप आसानी से ऑडफस
मे़ स़टाइल कर सकती है़। इसमे़ आपको अलग-
अलग तरीके के डडजाइन और ऑप़िन डमल
जाएंगे। इऩहे़ स़टाइल करना आप इसडलए भी
पसंि करे़गी, क़यो़डक ये हर एक आउटडफट के

साथ अच़छे से स़टाइल हो जाते है़। इसे आप िट़ल
पै़ट, ड़़ेस या डफर जी़स टॉप के साथ भी पहन
सकती है़। इस तरीके के इयरडरंग़स आपको
250 से 300 की रे़ज मे़ डमल जाएंगे।
हूप्ि इयरडरंग्ि 
माक़़ेट मे़ आपको अलग-अलग तरह के हूप़स
इयरडरंग़स के ऑप़िन डमल जाएंगे। डजसे आप
ऑडफस डवयर ड़़ेस (ऑडफस मे़ स़टाइल करे़ ये
आउटडफट) के साथ स़टाइल कर सकती है़।
इसमे़ आपको स़टोन वक़क हूप़स, डसंपल हूप़स,
डजकजैक हूप़स वैगरह जैसे और भी ऑप़िन
डमल जाएंगे। 

हॉलीवुड 

साडी लुक हर लडकी पर अच़छा लगता है अगर सलीके से साडी
को पहना गया हो। हालांडक
अडिकतर लडडकयां चाह कर भी
साडी इसडलए नही़ पहनती क़यो़डक
साडी मे़ उनकी हाइट कम लगती है
या साडी मे़ मोटा लुक आता है। उऩहे़
लगता है डक साडी उनपर अच़छी
नही़ लगेगी। इसी वजह से वह साडी
पहनने मे़ डहचकती है़। इसके
अलावा लड़डकयो़ की ये डिकायत
होती है डक साड़ी मे़ उनका लुक
मोटा डिखता है। साड़ी मे़ अडिक
वजन और चब़़ी नजर आने के
कारण लड़डकयां चाह कर भी साड़ी
पहनने से बचती है़। अगर आप भी
साडी मे़ खुि की लंबाई कम महसूस करती है़ या साडी मे़ अडिक
मोटी नजर आती है़ तो जान लीडजए कुछ आसान से स़टाइडलंग
डटप़स, जो आपके साडी लुक को परफेक़ट बना िे़गे। अगर आप
फेस़सटवल मे़ साडी कैरी करना चाहती है़ और अपने साडी लुक मे़
अडिक हाइट या पतला डिखना चाहती है़ तो आजमाएं ये डटप़स।
िाड्ी नाडि के ऊपर िे न पहने्
साड़ी पहनते समय ध़यान रखे़ डक
उसे नाडभ से थोड़ा नीचे बांिे। नाडभ
के ऊपर से साड़ी बांिने से आपका
लुक थोड़ा मोटा डिखता है। कमर के
नीचे का लगभग सबका भाग
बराबर ही होता है। इसडलए साड़ी
पहनते समय ये आसान सा ड़़टक
आपके साड़ी लुक को पतला
डिखाने मे़ मिि कर सकता है। 
वड्टिकल लाइन म्े बनी
डडजाइन वाली िाड्ी पहने्
साड़ी मे़ हाइट ज़यािा डिखाना
चाहती है़ तो ऐसी साड़डयां पहने़
डजसमे़ ऊपर से नीचे लंबी िारी वाली डडजाइन हो़, इनमे़ आपकी
हाइट ज़यािा लगती है़। वही़ अगर साड़ी का डडजाइन चौड़ाई मे़ बनी
लाइन वाला हो तो ऐसी साड़ी को पहनने से बचे। इस तरह की साड़ी
मे़ आपकी हाइट तो कम लगती ही है, आप अडिक चौड़ी या मोटी
भी लगती है़।

मेकअप डडफाइन लुक िेने के डलए डलप लाइनर का
इस़़ेमाल डकया जाता है। अमूमन मडहलाएं अपनी
डलपस़सटक के कलर के अनुसार डलप लाइनर का यूज
करती है़। हालांडक, डलप लाइनर एक बेहि ही
वस़़ेटाइल ब़यूटी प़़ोडक़ट है और एक ब़यूटी बफ गल़ल
अगर चाहे तो इसे अपने मेकअप मे़ कई तरीको़ से यूज
कर सकती है। एक डलप लाइनर पे़डसल की मिि से
आप अपना पूरा फेस मेकअप कर सकती है़। बस
जऱरत है डक आप इसे अलग-अलग तरीको़ से यूज
करने के तरीके के बारे मे़ जाने़। सेडलड़़िटी मेकअप
आड़टिस़ट और स़सकन केयर एक़सपट़ल डरया वडिष़़ डलप
लाइनर को मेकअप मे़ अलग-अलग तरीको़ से यूज
करने के कुछ अमेडजंग आइडडयाज िे रही है़-
डलप लाइनर को बनाएं आई लाइनर
अगर आप एक लाइट मेकअप लुक कैरी करना चाहती
है़ तो ऐसे मे़ आप अपनी पसंि की डलप लाइनर िेड को
बतौर आई लाइनर आइज पर लगा सकती है़। आप इसे
डसंपल लुक मे़ भी अप़लाई कर सकती है़। इसके
अलावा, डलप लाइनर से कई अलग-अलग
आईलाइनर लुक भी ड़़िएट डकए जा सकते है़।
मसलन, आप ब़लैक आईिैडो से आईलैिेज के ठीक
उपर एक डथन लाइन बनाएं। अब अपनी पसंि के डलप

लाइनर को इसके ठीक उपर लाइनर की तरह लगाएं।
अब ि़़ि की मिि डलप लाइनर को स़मज कर िे़। आप
िो से तीन िेड से आईलाइनर लगाया जा सकता है।
डलप लाइनर को बनाएं आईशैडो
डलप लाइन को बतौर आईिैडो भी यूज डकया जा
सकता है। इसके डलए आप अपने आउटडफट या लुक
के अनुसार डलप लाइनर को सलेक़ट करे़। आप अपने
आईमेकअप के साथ प़ले करने के डलए िो या तीन
कलर के डलप लाइनर को आइज पर अप़लाई करे़।
इसके बाि, आप आईिैडो ि़़ि की मिि से इसे अच़छी
तरह ब़ले़ड करे़ और एक स़मूि डफडनि लुक पाएं।

लिप िाइनर की मदद से आप संवार सकती हैं अपना चेहरा

2026 में फैशन सिफंफ कपडंों के बारे में नहीं है। बलंकक यह पहचान, टेकंनोलॉजी, िसंटेनेसबसलटी और आराम को
एक िाथ लाना है। एआई मंे तेजंी िे हो रहे इनोवेशन, बढंती पयंाावरणीय जागरंकता और बदलती
लाइफसंटाइल की जंरंरतों के िाथ, फैशन टंंेंडंि अब नए मुदंंों पर अिर डालते हैं। यह बताते हैं सक लोग खुद
को कैिे एकंिपंंेि करते हैं, संमाटंा तरीके िे शॉसपंग करते हैं और अपनी वैकंयूजं को अपनी वॉडंारोब के िाथ कैिे
जोडंते हंै। अपडेटेड रहने िे लोगों और बंंांडंि को तेजंी िे बदलते गंलोबल और इंसडयन फैशन इकोसिसंटम में
पंंािंसगक बने रहने में मदद समलती है। 

तरफ बनाया जाता है वो थोड़ा चौड़ा होता है
और ऊपर की डोरी पतली रखी जाती है। इस
तरीके के डोरी डडजाइन वाले ब़लाउज डसल़क
साड़ी के साथ काफी अच़छे लगते है़।
लेयर डोरी ब्लाउज डडजाइन 
डबना डीप रखे अगर आपको अपने ब़लाउज
डडजाइन को खूबसूरत डिखाना है तो इसके
डलए आप लेयर डोरी ब़लाउज डडजाइन को ट़़ाई
कर सकती है़। इस तरीके के ब़लाउज मे़ आपको
पीछे के नेकलाइन को डीप नही़ रखना पड़ेगा।
बस आपको इसके डलए लेयर डोरी बनानी
होगी। इसके डलए आपको एक ट़़ायंगल बनाना
है डफर िूसरा बनाना है इसके बाि तीसरा ट़़ाई
एंगल बनाकर इसे डोरी के साथ डचपका िेना है।
ऐसे आपका लेयर डोरी डडजाइन ब़लाउज रेडी
हो जाएगा।
डिंपल डोरी ब्लाउज डडजाइन 
कई सारी लड़डकयां होती है़ डजऩहे़ डीप
नेकलाइन वाले ब़लाउज पसंि होते है़। अगर

आप भी इसी तरीके के ब़लाउज (डोरी ब़लाउज
डडजाइन आइडडया) को पहनना पसंि करती है़,
तो इसके डलए आप डसंपल डोरी वाले ब़लाउज
डडजाइन को ट़़ाई कर सकती है़। इसमे़ डसंपल
नीचे एक डोरी होती है डजसमे़ ट़़ायंगल करके
टेस़ल का डडजाइन बना होता है। आप चाहे तो
इसमे़ हैवी वक़क वाले टेस़ल को भी लगवा
सकती है़। ये डडजाइन सबसे ज़यािा अच़छे
डिफॉन की साड़ी के साथ लगते है़। आप चाहे
तो इसके साथ पल़ल वाली डोरी भी लगवा
सकती है़।
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